
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: №6 «Сандуғаш»  бөбекжай–бақшасы ЖШС
Топ: «Қызғалдақ»  ортаңғы  тобы

Балалардың жасы 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 02.09- 07.09.2024ж. 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік  айы 

Балаларды қабылдау Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

қалыптастыру мобильді кітапханада жұмыс, ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа 

деген қызығушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, жауапкершілік таныту. 

Күй күмбірі -балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет 

дағдыларын дамыту, музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Қауіпсіздік ережесі әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол 

ережелері туралы мультфильмдер көруге кеңес беру, ұсыну 

Балалардың 

дербесәрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалар 

кітапханасы жоба 

аясында (Мақсаты: 

шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдап, қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге, кітаптағы 

суреттерді қарай 

отырып, олардың 

мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап 

беруге баулу 

«Тілім менің 

тірегім» ата-

анамен 

тәрбиеленушілер 

арасында сайыс 

мақсаты: сөздік 

қорды байыту, 

сөйлеу 

дағдыларын 

арттыру, өз тілін 

құрметтуге 

үйрету (Сөйлеуді 

дамыту) 

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсаты: 

Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, 

кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту.   

Ойын: «Ертегі 

SMART DALA  

жобасы Мақсаты: 

ата-анамен бірге өз 

бетінше ойдан 

құрастыруға, 

құрдастарымен 

бірлесіп, 

шығармашылықпе

н құрастыруға 

баулу. Ойын: 

«Пішінді 

құрастыр» 

 (Құрастыру) 

Мақсаты: 

Заттарды зерттеу 

барысында 

олардың пішін 

көлемін кқзбен 

өлшеу қолмен 

ұстау арқылы 

көрнекі бейнені 

ойлауды, есте 

сақтау қиялдауды 

құру. Ойын: 

«Ақша жұмсап 

үйренеміз»  



Ойын: «Қызықты 

кітаптар» 

(Көркем әдебиет) 

 кейіпкерін көрсет» 

(көркем әдебиет) 

( Математика  

негіздері). 

Таңертенгі жаттығу Менің Қазақстаным таңғы жаттығудан соңкүнделікті қою, Әнұранды жаттауға мүмкіндік жасау, 

патриоттық сезімдерін арттыру 

Таңғы ас 

 

Үнемді тұтыну мақсаты: берілген тағымды толық ысырыпссыз жеуге, мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені  

Елемейміз білмейміз.  (Сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған  

іс-әрекетке дайындық 

 

(Танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Ойын: 

Айырмашылығын тап 

Мақсаты: 

математикалық, 

конструктивтік ойлау 

дағдыларын, 

танымдық, 

интелектуалдық 

қабілеттерін дамыту 

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Еңбегі адал жас 

өрен, 

Ы.Алтынсарин  

Әке мен бала 

шығармсын  

әңгімелу                 

Мақсаты: 

шығарманы есте 

сақтауға, шығарма 

мазмұнын дұрыс 

қабылдауға 

дағдыландыру, 

ата-анамен 

баланың қарым 

қатынасын 

нығайту 

(Танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Ойын: Әмиян, 

Дүкен 

Мақсаты: есте 

сақтау қиялдауды, 

қолдың ұсақ 

маторикасын 

дамыту 

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

«Балалар 

кітапханасы»-

жобасы «Мақта 

қыз бен мысық 

сахналық 

қойылымБалалард

ы қол жетімді 

көркем 

шығармалар мен  

театр әлеміне 

баулу 

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Еңбегі адал 

жас өрен: үй 

жануарлары 

мен үй 

өсімдіктеріне 

күтім жасау 

 



Кестеге сай 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

     Дене шынықтыру 

Спортзалда ойнаймыз 

Міндеті:Денсаулық 

сақтау технологиясын 

және ойын және 

тыныс алу 

гимнастикасын 

қолдану арқылы 

балалардың дене 

шынықтыру 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылы-ғын 

қалыптастыру және 

қызығушылығ-ын 

дамыту.  Жүру. 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: сапта 

бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені 

жоғары көтеріп жүру, 

аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»       

Дене 

шынықтыру 

«Шынықсан 

шымыр 

боларсың» 

Міндеті: шеңбер 

бойлап, қол 

ұстасып, 

арқаннан ұстап, 

тоқтай қалып, 

жүрелеп, 

бұрылып, 

«жыланша», 

заттарды айналып 

өтіп, төбешікке 

шығып және 

төбешіктен түсіп 

саппен жүру; бір-

бірлеп сапқа тұру, 

сапта жүру және 

жүгіру. Тепе-

теңдік: 

Қуыршақты 

қолдарында 

ұстап, 

тұтқаларынан 

ұстамай 

баспалдақтары 

арқылы көлбеу 

тұрған төбешікке 

шығу және одан 

отырып төмен 

       Қазақ 

тілі 

Ойын: «Телефон» 

Міндеті: Ауызекі 

сөйлеуді қарым-

қатынас құралы 

ретінде дамыту. 

   Дене 

шынықтыру 

«Шынықсан 

шымыр боларсың» 

Міндеті: шеңбер 

бойлап, қол 

ұстасып, арқаннан 

ұстап, тоқтай 

қалып, жүрелеп, 

бұрылып, 

«жыланша», 

заттарды айналып 

өтіп, төбешікке 

шығып және 

төбешіктен түсіп 

саппен жүру; екі 

аяқпен секіру 

(аяқтарын қосып 

секіру – аяқтарын 

алшақ қойып 

секіру). Шеңбер 

бойымен жүру. 

Мақсаты: 

денсаулық сақтау 

технологиясын 

және «Қояндар» 

саусақ 

гимнастикасын 

қолдану арқылы 

балалардың дене 

шынықтыру 

жаттығуларын 

 Музыка 

Мақсаты: 

Балалардың 

музыкаға деген 

құштарлығын 

арттыру, Музыка 

ырғағымен 

қимылдар жасау. 

Оңға солға 

бұрылып үйрену. 

Қол ұстасып 

дөңгелек шеңбер 

жасап тұруды 

үйрену 

Ән тыңдау:  

«Балабақша 

бағында» С. 

Кәрімбаев 

Ән айту: 

«Балабақша» 

Б.Бейсенова 

 Ойын: 

«Кім жылдам» 

Мақсаты: Қатар-

қатар қойылған 

шығыршықтарды 

балалар әуен 

ырғағымен 

айналып жүреді, 

әуен тоқтағанда 



Картотека№1    

Асық ату: 

Мақсаты: Берілген 

тапсырмаларды зейін 

қойып орындауға 

үйрету.  

Еңбегі адал жас 

өрен, өзіне өзі қызмет 

көрсету. 

қарай сырғанау. 

Денсаулық сақтау 

технологиясын 

қолдану арқылы 

балалардың дене 

шынықтыру 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылы-ғын 

қалыптастыру 

және 

қызығушылы-ғын 

дамыту. 

«Ұлттық ойын-

ұлт қазынасы»       

Картотека№1    

Асық ату: 

Мақсаты: 

Берілген 

тапсырмаларды 

зейін қойып 

орындауға 

үйрету. 

Еңбегі адал жас 

өрен, өзіне өзі 

қызмет көрсету.    

орындауға 

қызығушылығын 

қалыптастыру және 

қызығушылығын 

дамыту 

Спортзалмен 

таныстыру 

«Ұлттық ойын-

ұлт қазынасы»                                    

Картотека№1    

Тас қала. 

Мақсаты: 

Балаларға асық 

ойнау ойыны 

арқылы ұлттық 

салтымызды 

дәріптеуге баулу. 

Ұлттық ойындарды 

ойнауға 

қызығушылық-

тарын оятып, 

танымдық 

көзқарастарын 

қалыптастыру.  

Еңбегі адал жас 

өрен, өзіне өзі 

қызмет көрсету.     

шығыршыққа 

жұптасып тұра 

қалулары керек. 

Осылайша 

шығыршықтар 

саны азая береді, 

үлгермеген 

балалар ойыннан 

шығып отырады 

Серуенге  дайындық Еңбегі адал жас өрен, «Мен дұрыс киіне аламын»   

мақсаты: өзіне өзі қызмет  көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру 

Серуен    №1 

Бақылау:Жаңбырды 

№2 

Бақылау:Бұлттыб

№3 

Бақылау:Жылы 

№4 №5 

Бақылау: 



 бақылау. 

Мақсаты:Жаңбырды 

бақылай отырып , 

оның бұлттан  

жауатындығы және 

түрлерін айтып 

түсіндіру.Мысалы;Жа

й жаңбыр, өткінші 

жаңбыр, нөсер 

жаңбыр. 

Еңбек:Ағаш түптерін 

қопсыту. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы 

тиянақты орындауын 

қадағалау. 

Жеке жұмыс:  Ал 

керемет бұл қандай? 

                          

Төгіледі төбеден. 

                          Көк 

теңізден құйғандай 

                          Көл-

көсір су не деген?                  

(Жаңбыр) 

Мақсаты:Жұмбақ 

жаттатаотырып, 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

арртыру, сөздік 

ақылау. 

Мақсаты: 

Бұлттың түзілуі 

және олардың 

түрлерін :шарпы, 

будақ,қабатты 

бұлииарды 

ажырату. 

Еңбек:Ауладағы 

гүлдерді суару. 

Мақсаты:Балалар

ды  қоршаған 

әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбелеу. 

Жеке жұмыс:  

Аспанға ұшар бу 

болып 

                          

Жерге қайтар су 

болып.           

(Бұлт) 

Мақсаты:Жұмбақ 

жаттата   отырып, 

балалардың  тіл 

байлығын байыту, 

дыбыстардың 

дұрыс айтуын 

қадағалау.Ойлау 

қабілетін арттыру. 

жаққа қайтқан 

тырналарды 

бақылау. 

Мақсаты:Күзде 

тырналардың 

жылы жаққа 

кететіндігін, қыс 

мезгілінде 

тамақтың 

тапшылығы, 

аяздың қаттылығы 

оларға қиынға  

соғатындығын 

түсіндіру. 

Еңбек:Құстарға 

жем сауыт жасау. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқорлық қарауға 

, аяушылық 

сезімдерін оятуға 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс:   

Сап-сары боп келе 

жатқан , 

Сезді мекен күзді 

олар . 

Қарлығаштар 

ұшып  кетті, 

Ұшып кетті 

тырналар. 

Мақсаты:Балалард

ың сөздік  

Бақылау:  Желді 

бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен 

таныстыру;салқын 

жел, жылы жел, 

ұйытқып   соққан 

жел.Желдің 

күштілігі ауа-

райының 

салқындығын 

үдететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек: «Әдемі 

гүлдер» 

Мақсаты:Гүлзардағ

ы гүлдерді 

суару.Өсімдіктерге 

қамқор болу, аялау, 

күту. 

Жеке жұмыс:  

Тақпақ. «Жел» 

Мақсаты:Балаларға  

жел туралы өлең 

жаттату арқылы 

тілдегі дауыс 

ырғағының 

мәнерлілігін сезіне 

білуге мүмкіндік 

туғызу. 

Жел улейді у-у-у. 

Құйын келіп 

Көшедегі 

машиналарды 

бақылау.  

Мақсаты: 

Көшедегі 

машиналардың 

жүрісін бақылау. 

Олардың 

түрлерімен 

таныстыру. 

Машина адам 

үшін, 

уақытынүнемдейт

індігі- мен 

түсіндіру.Машина

ға қарсы 

жүгірмеу, көше 

тәртібін құрыс 

сақтап жүруге 

үйрету. 

Еңбек: Ағаш 

түптерін қопсыту, 

су құю. 

Мақсаты: 

Табиғатты аялай 

білуге, 

өсімдіктерге 

қамқор болуға 

үйрету. 

Жеке жұмыс:  « 

Алтын күз» 

тақырыбына 



қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

Ойын: «Айгөлек-ау 

айгөлек». 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Қимылдық ойын: 

«Сұр қоян». 

Ойын 

барысы:Ойыншылард

ың біреуі қоян 

болады.Барлық қалған 

балалар дөңгеленіп 

тұрады.Қоян 

дөңгелектің 

ортасынан орын 

алады.Балалар  

тәрбиешімен бірге 

мынадай өлең айтады:                      

 Бармақ болып 

тоғайға сұр көжек, 

Жуынып жатыр 

бүгжеңдеп: 

Тұмсығын жуды, 

Құйрығын жуды, 

Құлағына жуды-

түртінді, 

Құп-құрғақ боп 

сүртінді. 

Қоян өзіне 

Ойын: «Кімге 

қандай құрал 

керек?» 

Мақсаты:Қандай 

жағдайда әр 

нәрсенің 

қажеттілігін білу 

мақсатында 

ойнату.Шапшаңд

ыққа баулу. 

Қимылдық ойын: 

«Соқыр теке». 

Ойын барысы: 

Соқыртеке кең 

бөлмеде , аулада 

ойнауға  болатын 

қызықты 

ойын.Шеңбер 

сызылып , оның  

ортасына көзі 

байланған 

«соқыртеке» 

жіберіледі.Қалған

дары оны 

«соқыртеке бақ-

бақ»,- деп 

мазақтап түртіп 

қашады.Бірақ 

олар шеңберден 

шығып кетпеуі 

тиіс.Егер  

соқыртеке 

қорларын 

молайтып , тілдің 

грамматикасы  

дұрыс  сақтау 

дағдысын  

қалыптастыру. 

Дидактикалық 

ойын:  «Күзде не 

киеміз?» 

Мақсаты:Күз 

мезгіліне 

байланысты 

адамдардың 

киімкию үлгісін 

көрсете түсіндіру. 

Қимылдық ойын: 

«Аттамақ». 

Мақсаты:Денені 

шынықтыру, 

шапшаңдыққа , 

ептілікке баулу. 

Ойын барысы: Бұл 

ойында үш жіпті 

керіп ұстап 

тұрады.Бріншісі-

төмен ,оны аттап 

өту керек, екінші-

биік, оны еңкейіп, 

үшіншісіінен тағы 

да аттап өту 

керек.Әуелі 

ойыншыны алып 

билейді зу-зу-зу 

Қатты-қатты жел 

соқтыгу-гу-гу, 

Жапырақтар қол 

соқты ду-ду-ду. 

Қимылдық ойын: 

«Айгөлек-ау, 

айгөлек». 

Мақсаты:Қандай 

жағдайда әр 

нәрсенің 

қажеттілігін білу 

мақсатында 

ойнату.Шапшаңды

ққа баулу. 

Қимылдық ойын: 

«Орамал  тастау». 

Ойын 

барысы:Орамал 

тастау ойыны 

қатысушылар 

араласа шеңбер 

құрып 

отырады.Ойын 

бастаушының 

қолындағы орамал 

шиыршықталған,ұр

уға ыңғайлы 

болады.Ойнаушыла

р ән немесе  әңгіме 

айтып отырғанда  

бастаушы оларды 

сурет бойынша 

әңгімелесу 

Мақсаты: 

Балаларды сурет 

бойынша  әңгіме 

құрауға 

дағдыландыру; 

тілдің 

грамматикалық 

құралуын одан әрі 

дамыту және 

сөздік қоыр 

молайту. 

 Қимылдық ойын: 

« Ақ қояным» 

Мақсаты: 

Балаларға әртүрлі 

қимылдар жасату 

арқылы денелерін 

ширату, 

көңілдерін көтеру. 

Қимылдық ойын: 

«Ұшты-ұшты» 

Ойын барысы: « 

Осы кезде  ұшты-

ұшты қазан ұшты, 

ұшты-ұшты  

қабан ұшты»,- 

дейді. Осы  кезде 

ұшпайтын 

нәресеге қолын 

көтерген кісі 



байланысты 

қимылдардың бәрін 

жасайды:тұмсыгын, 

құйрығын , құлағын 

жуады, бәрін 

сүртеді.Қос аяқтап 

кіріп, дөңгеленіп 

тұрғандардың 

біреуіне жақындай 

береді(қонаққа келе 

жатыр). Ол бала 

қоянмен 

ауысқандаойын 

аяқталады. 

Балалардың өз 

бетімен ойнауы: 

1.Сазбалшықтан

«қала» құрастырайық.

2. «Тәтті тоқаштар»

пісірейік.

Тренинг:

«Қолшатыр».

ойыншылардың  

бірін ұстап алса, 

даусына қарап 

оның атын 

айтады.Дәл тапса  

ұсталған адамның 

көзі байланып 

«соқыртек»  

болады.Ойынщыл

ардың көзі 

байлаулы адамды 

әдейі сөзбен 

жетектеп отырып, 

алдап , шұңқырға 

, бағанаға қарай 

бағыттайды.Бұл 

ойынды көңілді, 

күлкілі етеді. 

Дербес ойындар: 

1.Әткіншектебу.

2. Тартылғышқа

тартылу.

Тренинг: «Біз

тату баламыз».

келіп, осы 

жіптерден өткізіп , 

содан соң көзін 

байлап, бір 

айналдырып 

қояберу 

керек.Ойын 

басқарушының 

белгісімен жіпті 

керіп  ұстап тұрған 

адамдар жіпті 

жинап , алады, ал 

ойыншы өзінше 

әрекеттеніп аттап 

жүреді. 

1.Сазбалшықтан

«қала»

құрастырайық.

2. «Тәтті

тоқаштар»

пісірейік.

Тренинг:

«Тырналар болып

ұшайық».

сырттарынан 

айналып, біреуді 

белгілеп, оның 

артына қолындағы 

орамалды тастап 

кетеді.Егер қайта 

айналып келгенде 

әлгі адам өзінің  

сырт жағында 

қалған орамалды 

байқамаса, 

басқаоушы оны 

орамалмен 

ұрғылайды.Ал, 

егер отырған адам  

өзінің сыртына 

орамал түскенін 

байқаса , 

бастаушыны қууға 

тиіс.Ойыншыдан 

қашып жүрген 

бастаушы босап 

қалғанорынға келіп 

отырады. 

Дербес ойындар: 

1. «Желмен

жарысайық»

2. «Менің әдемі

үйім»(құрастыру)

Тренинг:

«Қолшатыр

астында».

айыпты болып 

есептеледі.Үшаты

н  және ұшпайтын  

нәрселер жұртты 

жаңылту  

мақсатында  әдейі 

арба- қарға,үйрек-

бүйрек, кептер- 

кепсер, көже- 

шөже, іркіт- 

бүркіт болып   

айтылады.Есек 

ұшты, есік үшты, 

етік үшты, бесік  

ұшты  деп ұзақ 

айтылып келіп, 

шөмеле ұшты, 

бөдене ұшты деп 

жаңылыстыруға 

болады. 

Дербес ойындар: 

«Тәтті тоқаштар» 

пісірейік 

 «Мені қуып жет». 

Тренинг:  

«Шаңырақ» 



Серуеннен  оралу Үнемді тұтыну мақсаты: Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз 

бетінше жүргізуге дағдыландыру. 

Тазалық 

Сылдыр-сылдыр-сылдыр су. 

Беті қолды әркез жу. 

Жуынсаң сен әрдайым. 

Аппақ бетің маңдайын. (Сөйлеуді дамыту) 

Түскі  ас Үнемді тұтыну мақсаты: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені  

Елемейміз білмейміз. (Сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі  ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының 

киінбегенін 

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды  

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Сауықтыру шаралары 

Еңбегі адал жас өрен, Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. «Кім 

жылдам»  

мақсаты тапсырмаларды орындайды,  қолдың ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын меңгереді. (Дене 

шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас Еңбегі адал жас өрен, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты 

тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға сүйеніп, тапсырмаларды орындайды. 

(Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру).  



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Мақсаты:ұлттық 

қимылды ойындар 

туралы түсінігін 

қалыптастру 

Ұлттық ойын- ұлт 

қазынсы 

«Асық ату»,  

(дене шынықтыру) 

 

 

Сахыналау: 

«Шалқан»  

(Көркем әдебиет) 

Мақсаты:Балала

рды қол жетімді 

көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Телефон» 

(Қазақ тілі) 

мақсаты: Ауызекі 

сөйлеуді қарым-

қатынас құралы 

ретінде дамыту.  

Ұлттық ойын: 

Асық ату 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: 

балалардың 

денсаулығын 

сақтау және қорғау, 

физикалық 

үйлесімді дамыту; 

Сюжетті ролдік 

ойын:Дұкен 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру)Мақ

саты: Болашақта 

табысты болуы 

үшін білімнің 

қажеттігін 

түсінуіне, 

болашақта 

мектепте оқуға 

ынтасын арттыру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

ертегісінің суретін 

қарау, 

 

"Тіл ұстарту. ""Кім не 

істейді?"" 

Тасшы тас қалады, 

Басшы басқарады. 

Досшыл – дос табады, 

Қасшыл – қас табады. 

Төсшіл – төс қағады, 

Асшыл – ас бағады. 

Бәсшіл – бәстеседі, 

Мәсшіл – мәс теседі. 

(сөйлеуді дамыту)" 

«Қуыршақты 

жуындырамыз» 

ойын 

жаттығулары. 

Мақсат-

міндеттері. 

Альбомдар мен 

сюжетті 

суреттерді 

қарастыру; ірі 

құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

(құрастыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Тап та, атын ата" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Түстерді 

қабылдауларын 

және қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Жұмбақтар, 

ертегілер, аңыздар 

оқу. 

Мақсат-міндеттері. 

Халық ауыз 

әдебиетіне 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. (көркем 

әдбиет) 

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. Сөздік 

қорларын 

ойыншық 

атауларымен 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 



Серуенге  дайындық, 

серуен 

Еңбегі адал жас өрен «Кім жылдам»   

мақсаты: Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Серуен,Балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды, қимыл-

қозғалысты ойындар  

және тағы басқа 

әрекеттер), серуеннен 

оралу 

«Жақсы-жаман» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: логикалық 

ойлауды, жүйелік 

талдауды дамыту 

Кітап бұрышындағы 

кітаптарды қарау (оқу) 

«Болашақтың 

қаласын салайық» 

құрылыс салу 

ойыны 

Мақсаты: Лего-

конструктордан 

құрастыру 

дағдыларын 

дамыту. 

Дене шынықтыру 

бұрышындағы 

ойын-жаттығулар  

«Біздің сүйікті 

ісіміз» сюжеттік-

рөлдік ойын 

Мақсаты: арнайы 

жағдайдың 

көмегімен 

балаларды әңгімеге 

тарту, өз ойларын 

білдіруге 

көмектесу. 

«Жұпталған 

суреттер» үстел 

ойыны 

Мақсаты: ойын 

ережелерін 

орындау қабілетін 

дамыту 

«Кең, тар не 

болады?» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: заттарды 

белгілі бір белгі 

бойынша жіктеуге 

үйрету; ойлау 

жылдамдығын 

дамыту. 

«Сиқырлы 

суреттер» 

шығармашылық 

минуты 

Мақсаты: контурдан 

шықпай-ақ 

суреттерді бояуға 

үйрету 

«Үйшік» ойын-

драматизация 

Мақсаты: 

балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

«Өзен сал» 

шығармашылық 

минуты 

Мақсаты: 

толқынды 

сызықтар салу 

қабілетін жаттығу 

Үйге қайту     Өнегелі-15 минут Ұлттық дамытушы ортада ұлттық бұйымдарды ата-анамен бірге қарауға, Мабильді кітапхана 

орталығында кітаптар көруге, алып оқыу, суреттерді қарауға, табиғат дамытушы ортада құстарды, балықтарды қоректендіруге 

мүмкіндік беру, ата-ананы балабақша жұмысына тарту, бала мен ата-ана қарым-қатынасын арттыру   



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:  №6 «Сандуғаш»  бөбекжай–бақшасы ЖШС 

Топ: «Қызғалдақ» ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 09.09- 13.09.2024ж. 

Күн  тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік  айы 

Балаларды қабылдау Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

қалыптастыру мобильді кітапханада жұмыс, ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа 

деген қызығушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, жауапкершілік таныту. 

Күй күмбірі -балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет 

дағдыларын дамыту, музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Қауіпсіздік ережесі әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол 

ережелері туралы мультфильмдер көруге кеңес беру, ұсыну 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалар 

кітапханасы жоба 

аясында (Мақсаты: 

шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдап, қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге, кітаптағы 

суреттерді қарай 

«Өнегелі 

тәрбие»Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы 

жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсаты: 

Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, 

SMART DALA  

жобасы 

Мақсаты: ата-

анамен бірге өз 

бетінше ойдан 

құрастыруға, 

құрдастарымен 

бірлесіп, 

шығармашылық

Мақсаты: 

Заттарды зерттеу 

барысында 

олардың пішін 

көлемін кқзбен 

өлшеу қолмен 

ұстау арқылы 

көрнекі бейнені 

ойлауды, есте 



отырып, олардың 

мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап 

беруге баулу 

Ойын: «Қызықты 

кітаптар» 

(Көркем әдебиет) 

біріне көмек 

көрсетуге 

тәрбиелеу.Санамақт

ар айтқызу.М. 

Қуанышбеков 

"Санамақ".Екі көз 

бен қос құлақБір 

бас пенен бір 

мұрын 

Нешеу болды қос 

шырақ,Санап 

шығар кім бұрын?! 

Екі аяқ пен екі қол, 

Бір ауыз бен бір 

тілің ... 

Нешеу болды қане, 

бол, 

Санап шығар кім 

бұрын?! 

Сұқ саусағым суға 

барды 

Ортаң қолым орақ 

орды. 

Аты жоғым ағаш 

жарды, 

кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту.   

Ойын: «Ертегі 

кейіпкерін көрсет» 

(көркем әдебиет) 

пен құрастыруға 

баулу. Ойын: 

«Пішінді 

құрастыр» 

 (Құрастыру) 

сақтау қиялдауды 

құру. Ойын: 

«Ақша жұмсап 

үйренеміз»  

( Математика 

негіздері). 



Жұмсамапты 

алақаным, 

Тек шынашақ-

балапанын. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертенгі  жаттығу Менің Қазақстаным таңғы жаттығудан соңкүнделікті қою, Әнұранды жаттауға мүмкіндік жасау, 

патриоттық сезімдерін арттыру 

Таңғы  ас 

 

Үнемді тұтыну мақсаты: берілген тағымды толық ысырыпссыз жеуге, мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені  

Елемейміз білмейміз.  (Сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған  

іс-әрекетке дайындық 

 

(Танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Ойын: 

Айырмашылығын тап 

Мақсаты: 

математикалық, 

конструктивтік ойлау 

дағдыларын, 

танымдық, 

интелектуалдық 

қабілеттерін дамыту 

(Қарым-қатынас  

іс-әрекеті) 

Еңбегі адал жас 

өрен, 

Ы.Алтынсарин  Әке 

мен бала 

шығармсын  

әңгімелу                 

Мақсаты: 

шығарманы есте 

сақтауға, шығарма 

мазмұнын дұрыс 

қабылдауға 

дағдыландыру, ата-

анамен баланың 

қарым қатынасын 

(Танымдық  іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Ойын: Әмиян, 

Дүкен 

Мақсаты: есте 

сақтау қиялдауды, 

қолдың ұсақ 

маторикасын 

дамыту 

(Қарым-

қатынас                 

іс-әрекеті) 

«Балалар 

кітапханасы»-

жобасы «Мақта 

қыз бен мысық 

сахналық 

қойылымБалала

рды қол жетімді 

көркем 

шығармалар мен  

театр әлеміне 

баулу 

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Еңбегі адал 

жас өрен: үй 

жануарлары мен 

үй өсімдіктеріне 

күтім жасау 

 



нығайту 

Кестеге сай 

ұйымдастырылған   

іс-әрекет 

     Дене шынықтыру 

«Шынықсан шымыр 

боларсың» Міндеті: 

Жүру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы еркін 

жүру және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыру: сапта 

бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені 

жоғары көтеріп жүру,  

белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру,  тура 

жолмен, бір-бірінен 10 

см қашықтықта 

орналасқан 

тақтайшалар-дың, 

қырлы тақтайдың 

бойымен жүру 

дағдыларын қалыптас-

тыру. «Ұлттық ойын-

ұлт қазынасы»                      

Картотека№2    

«Тақия тастамақ» 

ойыны Мақсаты: 

балаларды 

Дене шынықтыру 

«Дені саудың жаны 

сау» Міндеті: 

аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен 

аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру, шеңбер 

бойлап, қол 

ұстасып, арқаннан 

ұстап, тоқтай 

қалып, жүрелеп, 

бұрылып, 

«жыланша», 

заттарды айналып 

өтіп, төбешікке 

шығып және 

төбешіктен түсіп 

саппен жүру; 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, 

сапта бір-бірден, 

екеуден (жұппен) 

жүру.Саусақ 

гимнастикасын 

қолдана отырып, 

дене жаттығуларын 

орындауға  

Қызығушылық-

Қазақ тілі 

"Балабақшаға 

саяхат". Кел, 

танысайық!"Мінде

ті:Қазақ тілін 

тыңдап, түсінуге, 

қабылдай алуға 

үйрету, ересек 

адамның үлгісі 

бойынша 

амандасуды және 

қоштасуды, өзін 

таныстыруды 

білдіретін сөздерді 

түсінеді және 

қолдана алады, 

сөздердегі 

дауысты 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға 

жаттықтыру. 

Дене 

шынықтыру 

«Шынықсан 

шымыр 

боларсың» 

Міндеті:  

Шынықтыру 

шараларын 

жүргізу. Тыныс 

алу 

жаттығуларын 

жүргізу. 

Жануарлардың 

қимылдарына 

еліктеп, дене 

жаттығуларын 

орындау; Тура 

жолмен, бір-

бірінен 10 см 

қашықтықта 

орналасқан 

тақтайшалар-

дың, қырлы 

тақтайдың 

бойымен 

жүру.дене 

шынықтыру 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылы-

Музыка 

Мақсаты:  

Балалар мен 

бәріңнін 

әжелеріңмін қазір 

ән айтып беремін, 

сендер ол әннің 

кім туралы екенін 

айтасыңдар.  

Музыка тыңдау: 

«Бауырсақ» 

(музыкасын 

жазған Ә, 

Бейсеуов, сөзін 

жазған Н. 

Арынова)  

Дауыс 

жаттығулары: 

«Әлди-әлди», 

«Көңілді 

алақандар мен 

балақандар» 

жаттығулары.  

Ән айту: : «Топ- 

топ балақан» 

(музыкасын 

жазған 

Н.Арынбаева, 



тапқырлыққа, 

шапшаңдыққа баули 

отырып, дене 

белсенділігін дамыту.    

Еңбегі адал жас 

өрен,өзіне өзі қызмет 

көрсету. 

тарын 

қалыптастыру. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы» 
Картотека№2 

«Қызғалдақ» 

Мақсаты: 

балаларды  ептілікке 

үйрету.  Еңбегі адал 

жас өрен,өзіне өзі 

қызмет көрсету. 

ғын 

қалыптастыру 

және 

қызығушылы 

ғын дамыту. 

«Ұлттық ойын-

ұлт қазынасы»

Картотека№2                        

Асық ату: 

Мақсаты: 

Берілген 

тапсырмаларды 

зейін қойып 

орындауға 

үйрету.   

Еңбегі адал жас 

өрен,өзіне өзі 

қызмет көрсету 

сөзін жазған 

А.Асылбек) 

Әуенді-ырғақты 

қимыл:«Көбелек 

биі» (биді қойған 

Д.Әбіров).  

Мақсаты: Жеңіл 

музыка әуеніне 

ілесіп мәнерлі 

қимылдар жасау. 

Серуенге дайындық Еңбегі адал жас өрен, «Мен дұрыс киіне аламын»   

мақсаты: өзіне өзі қызмет  көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру 

Серуен  №6 Картотека №7 Картотека №7 Картотека №8 Картотека №9 Картотека 

Серуеннен оралу Үнемді тұтыну мақсаты: Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз 

бетінше жүргізуге дағдыландыру. 

Тазалық 

Сылдыр-сылдыр-сылдыр су. 

Беті қолды әркез жу. 

Жуынсаң сен әрдайым. 

Аппақ бетің маңдайын. (Сөйлеуді дамыту) 

Түскі ас Үнемді тұтыну мақсаты: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын 



жетілдіру. 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені  

Елемейміз білмейміз. (Сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының 

киінбегенін 

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды  

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Сауықтыру шаралары 

Еңбегі адал жас өрен, Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. «Кім 

жылдам»  

мақсаты тапсырмаларды орындайды,  қолдың ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын меңгереді. (Дене 

шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас Еңбегі адал жас өрен, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты 

тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға сүйеніп, тапсырмаларды орындайды. 

(Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру).  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстелүсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Мақсаты:ұлттық 

қимылды ойындар 

туралы түсінігін 

қалыптастру 

Ұлттық ойын- ұлт 

қазынсы 

«Асық ату»,  

(дене шынықтыру) 

Сахыналау: 

«Бауырсақ»  

(Көркем әдебиет) 

Мақсаты:Балалард

ы қол жетімді 

көркем шығармалар 

мен фольклорға, 

театр әлеміне баулу. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Балабақша» 

(Қазақ тілі) 

мақсаты: Ауызекі 

сөйлеуді қарым-

қатынас құралы 

ретінде дамыту. 

Ұлттық ойын: 

Асық ату 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: 

балалардың 

денсаулығын 

сақтау және 

қорғау, 

физикалық 

үйлесімді 

дамыту; 

Сюжетті ролдік 

ойын:Дұкен 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру)Мақ

саты: Болашақта 

табысты болуы 

үшін білімнің 

қажеттігін 

түсінуіне, 

болашақта 

мектепте оқуға 

ынтасын арттыру 

Балалармен жеке "Тіл ұстарту. ""Кім не «Қуыршақты 

жуындырамыз» 

"Тап та, атын ата" 

дидактикалық 

Жұмбақтар, 

ертегілер, 

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық 



жұмыс  

ертегісінің суретін 

қарау. 

 

істейді?"" 

Тасшы тас қалады, 

Басшы басқарады. 

Досшыл – дос табады, 

Қасшыл – қас табады. 

Төсшіл – төс қағады, 

Асшыл – ас бағады. 

Бәсшіл – бәстеседі, 

Мәсшіл – мәс теседі. 

(сөйлеуді дамыту)" 

ойын жаттығулары. 

Мақсат-міндеттері. 

Альбомдар мен 

сюжетті суреттерді 

қарастыру; ірі 

құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

(құрастыру, 

сөйлеуді дамыту) 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Түстерді 

қабылдауларын 

және қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

аңыздар оқу. 

Мақсат-

міндеттері. 

Халық ауыз 

әдебиетіне 

сүйіспеншілікте

рін арттыру. 

(көркем әдбиет) 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. Сөздік 

қорларын 

ойыншық 

атауларымен 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Серуенге  дайындық, 

серуен 

Еңбегі адал жас өрен «Кім жылдам»   

мақсаты: Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Серуен,Балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды, қимыл-

қозғалысты ойындар  

және тағы басқа 

әрекеттер), серуеннен 

оралу 

«Жақсы-жаман» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: логикалық 

ойлауды, жүйелік 

талдауды дамыту 

Кітап бұрышындағы 

кітаптарды қарау (оқу)  

 

«Болашақтың 

қаласын салайық» 

құрылыс салу 

ойыны 

Мақсаты: Лего-

конструктордан 

құрастыру 

дағдыларын дамыту. 

Дене шынықтыру 

бұрышындағы ойын-

жаттығулар  

«Біздің сүйікті 

ісіміз» сюжеттік-

рөлдік ойын 

Мақсаты: арнайы 

жағдайдың 

көмегімен 

балаларды әңгімеге 

тарту, өз ойларын 

білдіруге 

көмектесу. 

«Жұпталған 

«Кең, тар не 

болады?» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

заттарды белгілі 

бір белгі 

бойынша 

жіктеуге үйрету; 

ойлау 

жылдамдығын 

«Үйшік» ойын-

драматизация 

Мақсаты: 

балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

«Өзен сал» 

шығармашылық 

минуты 

Мақсаты: 

толқынды 



суреттер» үстел 

ойыны 

Мақсаты: ойын 

ережелерін 

орындау қабілетін 

дамыту 

дамыту. 

«Сиқырлы 

суреттер» 

шығармашылық 

минуты 

Мақсаты: 

контурдан 

шықпай-ақ 

суреттерді бояуға 

үйрету 

сызықтар салу 

қабілетін жаттығу 

Үйге  қайту     Өнегелі-15 минут Ұлттық дамытушы ортада ұлттық бұйымдарды ата-анамен бірге қарауға, Мабильді кітапхана 

орталығында кітаптар көруге, алып оқыу, суреттерді қарауға, табиғат дамытушы ортада құстарды, балықтарды қоректендіруге 

мүмкіндік беру, ата-ананы балабақша жұмысына тарту, бала мен ата-ана қарым-қатынасын арттыру   



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:  №6 «Сандуғаш»  бөбекжай–бақшасы ЖШС 

Топ: «Қызғалдақ» ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 16.09- 20.09.2024ж. 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік  айы 

Балаларды  қабылдау Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

қалыптастыру мобильді кітапханада жұмыс, ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа 

деген қызығушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, жауапкершілік таныту. 

Күй күмбірі -балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет 

дағдыларын дамыту, музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Қауіпсіздік ережесі әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол 

ережелері туралы мультфильмдер көруге кеңес беру, ұсыну 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалар 

кітапханасы 

жоба аясында 

(Мақсаты: 

«Ұшқыр ой 

алаңы» жобасы 

«Тілге бойлау» 

жобасы қазақ тілін 

«Тату-тәтті отбасы» 

мақсаты: Балалар  ойын 

арқылы  отбасы 

мүшелерін дұрыс 

атауды үйренеді.  

Коммуникативтік 

дағды 

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсаты: 

Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, 

SMART 

DALA  

жобасы 

Мақсаты: 

ата-анамен 

бірге өз 

бетінше 

ойдан 

құрастыруға, 

Мақсаты: Заттарды 

зерттеу барысында 

олардың пішін 

көлемін кқзбен өлшеу 

қолмен ұстау арқылы 

көрнекі бейнені 

ойлауды, есте сақтау 

қиялдауды құру. 

Ойын: «Ақша жұмсап 



меңгеру. 

 

 

 

 

кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту.   

Ойын: «Ертегі 

кейіпкерін көрсет» 

(көркем әдебиет) 

құрдастарым

ен бірлесіп, 

шығармашы

лықпен 

құрастыруға 

баулу. Ойын: 

«Пішінді 

құрастыр» 

 (Құрастыру) 

үйренеміз»  

( Математика  

негіздері). 

Таңертенгі  жаттығу Менің Қазақстаным таңғы жаттығудан соңкүнделікті қою, Әнұранды жаттауға мүмкіндік жасау, 

патриоттық сезімдерін арттыру 

Таңғы  ас 

 

Үнемді тұтыну мақсаты: берілген тағымды толық ысырыпссыз жеуге, мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені  

Елемейміз білмейміз.  (Сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған  

іс-әрекетке дайындық 

 

Көкөністер мен 

жемістердің 

суретін салу 

Құмға 

таяқшалармен, 

асфальтқа бормен, 

өз бетінше ойдан 

сурет салуға 

мүмкіндік беру. 

Сурет салу 

 

Құрылыс 

материалдарынан 

әртүрлі түстегі және 

пішіндегі бөлшектерден 

қарапайым құрылыстар 

құрастыру 

Құрастыру 

 

Сазбалшық, 

қамыр, ермексаз 

кесектерінен бөліп 

алу, дөңгелектеу, 

ширату, созу 

тәсілдерін 

пайдалана отырып, 

көкөністер мен 

жемістерді, кейбір 

заттарды, азық-

түлік тағамдарын 

мүсіндеу 

дағдыларын 

Дайын 

пішіндерден 

заттардың 

бейнесін 

жасауға 

үйрету 

Бейнеленген 

заттарға 

сәйкес 

түстерді 

таңдау 

Жапсыру 

 

Балабақшада, үйде, 

көшеде тәртіп 

сақтауға баулу. 

Балаларды әдепті 

қарым-қатынасқа 

үйретуді жалғастыру 

(амандасуға, 

қоштасуға, көмек 

көрсеткені үшін 

алғыс айтуға үйрету) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 



қалыптастыру 

Мүсіндеу  

Кестеге сай 

ұйымдастырылған  

іс-әрекет 

    Дене 

шынықтыру 

«Жүзден жүйрек, 

мыңнан тұлпар» 

Міндеті: Жүру. 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

еркін жүру және 

жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыру:  

Жануарлардың 

қимылдарына 

еліктеп, дене 

жаттығуларын 

орындау;қол 

ұстасып, арқаннан 

ұстап, тоқтап, 

жартылай отырып, 

бұрылып, 

заттарды айналып 

жүру доптың 

домалау бағытын 

сақтауды 

қалыптастыру. 

 «Ұлттық ойын-

ұлт қазынасы»                                    

Картотека№3  

        Дене 

шынықтыру 

«Дені саудың жаны 

сау» Міндеті: сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан 

бірі, тізені жоғары 

көтеріп жүру, аралықты 

сақтай отырып, 

бағытты өзгертіп қол 

мен аяқ қозғалыстар-ын 

үйлестіру, шеңбер 

бойлап, қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, тоқтай 

қалып, жүрелеп, 

бұрылып, «жыланша», 

заттарды айналып өтіп, 

төбешікке шығып және 

төбешіктен түсіп 

саппен жүру;  белгі 

бойынша көрсетілген 

жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 

дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру.  

Шектеулі алаң үстінде 

жүргенде тепе-теңдікті 

сақтай білуді жетілдіру.  

Қазақ тілі 

ертегілердің 

мазмұнын 

түсінуге, тыңдауға, 

бейнелі сөздерді 

есте сақтауға 

үйрету 

    Дене 

шынықты 

ру 

«Денсаулық 

зор байлық» 

Міндеті: 

Шынықтыру 

шараларын 

жүргізу. 

Тыныс алу 

жаттығулары

н жүргізу 

Тепе-теңдікті 

сақтай 

отырып, бір 

қырымен 

қосалқы 

қадаммен 

көлбеу 

тақтай (20-30 

см), арқан 

бойымен 

жүру . 

Денсаулық 

сақтау 

технологияс

ын қолдану 

арқылы 

балалардың 

     Музыка 

Мақсаты: Көңілді 

әуен ырғағымен 

қимылдар жасай 

отырып әнді әдемі 

орындау. Әннің 

сөзіне талдау жасап 

үйрену. 

Ән тыңдау: 

«Балдырған» 

А.Асанов 

 Ән айту: « Жаңбыр-

жаңбыр соқпашы» 

Ойын: «Жел мен  

жаңбыр» 

Мақсаты: Балалар 

шеңбер болып 

тұрады. Музыка 

ойнағанда балалар 

шеңбер айланып 

жүгіреді. Музыка 

тоқтағанда орнында 

тұрып аяғын 

тарсылдатады. 



Асық ату: 

ойыны: 

Мақсаты: 

Берілген 

тапсырмаларды 

зейін қойып 

орындауға үйрету. 

Еңбегі адал жас 

өрен,өзіне өзі 

қызмет көрсету.                              

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»

Картотека№3  

Асық ату: Мақсаты: 

Берілген тапсырмалар-

ды зейін қойып 

орындауға үйрету. 

Еңбегі адал жас 

өрен,өзіне өзі қызмет 

көрсету.

дене 

шынықтыру 

жаттығулары

н орындауға 

қызығушылы

ғын 

қалыптастыр

у және 

қызығушылы

ғын дамыту. 

«Ұлттық 

ойын-ұлт 

қазынасы»

Картотека

№3 «Тақия 

тастамақ» 

Мақсаты: 

балаларды 

тапқырлыққа

, 

шапшаңдыққ

а баули 

отырып, дене 

белсенділігін 

дамыту. 

Еңбегі адал 

жас 

өрен,өзіне 

өзі қызмет 

көрсету.



Серуенге  дайындық Еңбегі адал жас өрен, «Мен дұрыс киіне аламын»   

мақсаты: өзіне өзі қызмет  көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру 

Серуен  №10 Картотека №11 Картотека №12 Картотека №13 

Картотека 

№14 Картотека 

Серуеннен  оралу Үнемді тұтыну мақсаты: Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз 

бетінше жүргізуге дағдыландыру. 

Тазалық 

Сылдыр-сылдыр-сылдыр су. 

Беті қолды әркез жу. 

Жуынсаң сен әрдайым. 

Аппақ бетің маңдайын. (Сөйлеуді дамыту) 

Түскі  ас Үнемді тұтыну мақсаты: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені  

Елемейміз білмейміз. (Сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі  ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының 

киінбегенін 

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды  

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Сауықтыру шаралары 

Еңбегі адал жас өрен, Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. «Кім 

жылдам»  

мақсаты тапсырмаларды орындайды,  қолдың ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын меңгереді. (Дене 

шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас Еңбегі адал жас өрен, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты 

тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға сүйеніп, тапсырмаларды орындайды. 

(Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру).  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

Мақсаты:ұлттық 

қимылды ойындар 

туралы түсінігін 

Сахыналау: 

«Бауырсақ»  

Дидактикалық 

ойын: 

«Балабақша» 

Ұлттық 

ойын: 

Сюжетті ролдік 

ойын:Дұкен 



үстелүсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

қалыптастру 

Ұлттық ойын- 

ұлт қазынсы 

«Асық ату»,  

(дене 

шынықтыру) 

 

 

(Көркем әдебиет) 

Мақсаты:Балаларды 

қол жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу. 

 

(Қазақ тілі) 

мақсаты: Ауызекі 

сөйлеуді қарым-

қатынас құралы 

ретінде дамыту.  

Асық ату 

(дене 

шынықтыру

) 

Мақсаты: 

балалардың 

денсаулығын 

сақтау және 

қорғау, 

физикалық 

үйлесімді 

дамыту; 

(қоршаған ортамен 

таныстыру)Мақсат

ы: Болашақта 

табысты болуы үшін 

білімнің қажеттігін 

түсінуіне, болашақта 

мектепте оқуға 

ынтасын арттыру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

ертегісінің суретін 

қарау, 

 

"Тіл ұстарту. 

""Кім не 

істейді?"" 

Тасшы тас 

қалады, 

Басшы басқарады. 

Досшыл – дос 

табады, 

Қасшыл – қас 

табады. 

Төсшіл – төс 

қағады, 

Асшыл – ас 

бағады. 

«Қуыршақты 

жуындырамыз» ойын 

жаттығулары. 

Мақсат-міндеттері. 

Альбомдар мен сюжетті 

суреттерді қарастыру; 

ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. (құрастыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Тап та, атын ата" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Түстерді 

қабылдауларын 

және қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Жұмбақтар, 

ертегілер, 

аңыздар оқу. 

Мақсат-

міндеттері. 

Халық ауыз 

әдебиетіне 

сүйіспеншілі

ктерін 

арттыру. 

(көркем 

әдбиет) 

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Сөздік қорларын 

ойыншық 

атауларымен 

толықтыру. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 



Бәсшіл – 

бәстеседі, 

Мәсшіл – мәс 

теседі. 

(сөйлеуді 

дамыту)" 

Серуенге дайындық, 

серуен 

Еңбегі адал жас өрен «Кім жылдам»   

мақсаты: Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Серуен,Балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды, қимыл-

қозғалысты ойындар  

және тағы басқа 

әрекеттер), серуеннен 

оралу 

«Жақсы-жаман» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

логикалық 

ойлауды, жүйелік 

талдауды дамыту 

Кітап 

бұрышындағы 

кітаптарды қарау 

(оқу)  

«Болашақтың қаласын 

салайық» құрылыс салу 

ойыны 

Мақсаты: Лего-

конструктордан 

құрастыру дағдыларын 

дамыту. 

Дене шынықтыру 

бұрышындағы ойын-

жаттығулар  

«Біздің сүйікті 

ісіміз» сюжеттік-

рөлдік ойын 

Мақсаты: арнайы 

жағдайдың 

көмегімен 

балаларды әңгімеге 

тарту, өз ойларын 

білдіруге 

көмектесу. 

«Жұпталған 

суреттер» үстел 

ойыны 

Мақсаты: ойын 

ережелерін 

орындау қабілетін 

дамыту 

«Кең, тар не 

болады?» 

дидактикалы

қ ойын 

Мақсаты: 

заттарды 

белгілі бір 

белгі 

бойынша 

жіктеуге 

үйрету; ойлау 

жылдамдығы

н дамыту. 

«Сиқырлы 

суреттер» 

шығармашыл

ық минуты 

«Үйшік» ойын-

драматизация 

Мақсаты: балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

«Өзен сал» 

шығармашылық 

минуты 

Мақсаты: толқынды 

сызықтар салу 

қабілетін жаттығу 



Мақсаты: 

контурдан 

шықпай-ақ 

суреттерді 

бояуға үйрету 

Үйге қайту     Өнегелі-15 минут Ұлттық дамытушы ортада ұлттық бұйымдарды ата-анамен бірге қарауға, Мабильді кітапхана 

орталығында кітаптар көруге, алып оқыу, суреттерді қарауға, табиғат дамытушы ортада құстарды, балықтарды қоректендіруге 

мүмкіндік беру, ата-ананы балабақша жұмысына тарту, бала мен ата-ана қарым-қатынасын арттыру   



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: №6 «Сандуғаш» бөбекжай–бақшасы ЖШС 

Топ: «Қызғалдақ»  ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 23.09- 27.09.2024ж. 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік  айы 

Балаларды 

қабылдау 

Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру 

мобильді кітапханада жұмыс, ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген 

қызығушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, жауапкершілік таныту. 

Күй күмбірі -балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын 

дамыту, музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен 

қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Қауіпсіздік ережесі әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері 

туралы мультфильмдер көруге кеңес беру, ұсыну 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалар 

кітапханасы жоба 

аясында 

(Мақсаты: 

«Ұшқыр ой алаңы» 

жобасы 

«Тілге бойлау» 

жобасы қазақ тілін 

меңгеру. 

«Тату-тәтті 

отбасы» мақсаты: 

Балалар  ойын 

арқылы  отбасы 

мүшелерін дұрыс 

атауды үйренеді.  

Коммуникативтік 

дағды 

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсаты: 

Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, 

кітапқа деген 

SMART DALA  

жобасы Мақсаты: 

ата-анамен бірге өз 

бетінше ойдан 

құрастыруға, 

құрдастарымен 

бірлесіп, 

шығармашылықпен 

құрастыруға баулу. 

Ойын: «Пішінді 

Мақсаты: Заттарды 

зерттеу барысында 

олардың пішін 

көлемін кқзбен 

өлшеу қолмен ұстау 

арқылы көрнекі 

бейнені ойлауды, 

есте сақтау 

қиялдауды құру. 

Ойын: «Ақша 



қызығушылығын 

дамыту.   

Ойын: «Ертегі 

кейіпкерін көрсет» 

(көркем әдебиет) 

құрастыр» 

 (Құрастыру) 

жұмсап үйренеміз» 

( Математика 

негіздері). 

Таңертенгі 

жаттығу 

Менің Қазақстаным таңғы жаттығудан соңкүнделікті қою, Әнұранды жаттауға мүмкіндік жасау, 

патриоттық сезімдерін арттыру 

Таңғы ас Үнемді тұтыну мақсаты: берілген тағымды толық ысырыпссыз жеуге, мәдениетті тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені  

Елемейміз білмейміз.  (Сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

"Кім көп атайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қаланың көрнекті 

жерлеріне 

мағынасы жағынан 

сәйкес сөздерді 

таңдау қабілетін 

дамыту. 

Барысы: Астана - 

мемлекетіміздің 

астанасы. Біздің 

Астанмыз әдемі, 

үлкен қала. 

"Өз үйіңді тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Өз қаласы туралы, 

ондағы үйдің орны, 

әртүрлі ғимараттар 

туралы білімді 

қалыптастыру; 

балалардың 

зейінділігін, 

байқағыштығын, 

бірнеше адамның 

арасынан өз үйін 

таба білу қабілетін 

"Қаладағы жыл 

мезгілдері" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты-

міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту; 

жыл мезгілдері 

туралы 

сипаттамалық 

әңгімелер 

құрастыру кезінде 

толық 

"Суретті құрастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың туған жер 

туралы білімдерін 

бекіту, 

Отансүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Барысы: педагог 

балалармен бірге 

қаланың көрікті 

жерлерін бейнелейтін 

суреттерді қарайды. 

Ойын ережелерін 

түсіндіре отырып, 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл күй 

мен 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 



(сөйлеуді дамыту) дамыту; 

балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту, 

сөйлеу қабілеті; 

балалардың туған 

жеріне 

қызығушылығын 

арттыру. 

Барысы: балаларға 

бірнеше 

ғимараттан 

тұратын суреттер 

ұсынылады, олар 

өз үйлерін тауып, 

жауап іздеуі керек. 

(сөйлеуді дамыту) 

сөйлемдермен 

сөйлеуін дамыту; 

бақылау, көрнекі 

зейін, есте сақтау 

қабілетін дамыту; 

туған қаланың 

табиғатына 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

Барысы: лото 

түріндегі ойын, 

бала белгілі бір 

маусымға қатысты 

суретті алады 

және сол жыл 

мезгілін сипаттап 

береді. Суреттерді 

таңдау кезінде 

педагог маусым 

туралы әңгіме 

құрастыруду 

ұсына отырып, 

тапсырманы 

қиындата алады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

педагог бүкіл суретті 

бөлек бөліктерден 

қалай құрастыруға 

болатыны туралы 

бұрыннан белгілі 

ережені еске түсіреді. 

Ойыншылардың 

санына сәйкес 

суреттерді таратады. 

Педагог балаларға 

"Бастаймыз!" белгісін 

береді. Балаларды 

ойынға дайындайды. 

Балалар бөліктерден 

сурет құрастырады. 

Кім суретті бірінші 

құрайды, сол 

балаларға 

таңбалауыштар 

таратылады. (сөйлеуді 

дамыту) 

тәрбиелеу. 

Күн шуағын 

жинаймын. 

Достарыма 

сыйлаймын. 

Күн жылуын 

аямасын, 

Шуағымен аяласын. 

Достық деген 

бәйтеректі 

Барлық бала 

саяласын. (сөйлеуді 

дамыту) 



Кестеге сай 

ұйымдастырылған               

іс-әрекет 

 

Дене 

шынықтыру 

«Бірінші байлық 

ден саулық»  

Міндеті: еденге 

қойылған 

заттардан аттап 

жүру, жан-жаққа 

баяу айналу.  

Ені – 25см, 

ұзындығы – 2,5 

метр түзу жолмен 

жүру. Кез келген 

бағытта 

төрттағандап 

еңбектеу. 

«Ұлттық ойын-

ұлт қазынасы»  

Картотека№4                            

Тас қала:  

Мақсаты: 

Балаларға асық 

ойнау ойыны 

арқылы ұлттық 

салтымызды 

дәріптеуге баулу. 

Ұлттық ойындарды 

ойнауға 

қызығушылық-

тарын оятып, 

танымдық 

көзқарастарын 

Дене 

шынықтыру 

«Тәні саудың, 

жаны сау» 

 Міндеті:  

қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, 

тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, 

заттарды айналып 

жүру, «Ұлттық 

ойын-ұлт 

қазынасы»  

Картотека№4    

«Асық ату» 

ойыны:  

Мақсаты: 

Берілген 

тапсырмаларды 

зейін қойып 

орындауға үйрету.    

Еңбегі адал жас 

өрен,өзіне өзі 

қызмет көрсету. 

 

                

Қазақ тілі 

"Ойыншықтарым 

көп менің, бәрін 

жақсы 

көремін!"Мақсат-

міндеттері. Қазақ 

тілін тыңдап, 

түсінуді үйрету, 

ойыншықтарды 

атауға, ересек 

адамдардың 

өтінішіне жауап 

беру, өз өтініш 

білдіруге 

сұрақтарға жауап 

беруді; сөздердегі 

дауысты 

дыбыстарды 

дұрыс дыбыстауға 

үйрету. 

"Қораптың ішінде 

не бар?" 

дидактикалық 

ойыны. 

"Бізбен бірге 

ойнаңдаршы" 

сергіту сәті. 

"Не алып келдің?" 

Дене шынықтыру 

«Спорт денсаулық 

кепілі» 

Міндеті: сызықтан 

секіру, тұрған 

орнынан ұзындыққа 

40 см қашықтыққа 

секіру. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»  

Картотека№4    

«Тақия тастамақ» 

ойыны: 

Мақсаты: балаларды 

тапқырлыққа, 

шапшаңдыққа баули 

отырып, дене 

белсенділігін дамыту. 

Еңбегі адал жас 

өрен,өзіне өзі қызмет 

көрсету 

 

 

 

     Музыка 

Мақсаты: Көңілді 

әуен ырғағымен 

қимылдар жасай 

отырып әнді әдемі 

орындау. Әннің 

сөзіне талдау жасап 

үйрену. 

Ән тыңдау: 

«Балдырған» 

А.Асанов 

 Ән салу: « Жаңбыр-

жаңбыр соқпашы» 

Ойын: «Жел мен  

жаңбыр» 

 

 

 

 

 

 



қалыптастыру. 

Еңбегі адал жас 

өрен,өзіне өзі 

қызмет көрсету. 

 

жаттығуы. 

"Мә, ... ала ғой" 

жаттығу 

Серуенге 

дайындық 

Еңбегі адал жас өрен, «Мен дұрыс киіне аламын»   

мақсаты: өзіне өзі қызмет  көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру 

Серуен 

 

 №15 Картотека 

 

№16 Картотека 

 

№17 Картотека №18 Картотека 

 

№19 Картотека 

 

Серуеннен оралу 

 

Үнемді тұтыну мақсаты: Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз 

бетінше жүргізуге дағдыландыру. 

Тазалық 

Сылдыр-сылдыр-сылдыр су. 

Беті қолды әркез жу. 

Жуынсаң сен әрдайым. 

Аппақ бетің маңдайын. (Сөйлеуді дамыту) 

Түскі ас 

 

Үнемді тұтыну мақсаты: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені  

Елемейміз білмейміз. (Сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының киінбегенін 

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды  (музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Сауықтыру 

Еңбегі адал жас өрен, Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. «Кім 

жылдам»  

мақсаты тапсырмаларды орындайды,  қолдың ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын меңгереді. (Дене 



шаралары шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас Еңбегі адал жас өрен, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты 

тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға сүйеніп, тапсырмаларды орындайды. 

(Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру).  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел  

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Мақсаты:ұлттық 

қимылды ойындар 

туралы түсінігін 

қалыптастру 

Ұлттық ойын- 

ұлт қазынсы 

«Асық ату», 

(дене 

шынықтыру) 

Сахыналау: 

«Бауырсақ»  

(Көркем әдебиет) 

Мақсаты:Балалар

ды қол жетімді 

көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Балабақша» 

(Қазақ тілі) 

мақсаты: Ауызекі 

сөйлеуді қарым-

қатынас құралы 

ретінде дамыту. 

Ұлттық ойын: 

Асық ату 

(дене шынықтыру) 

Мақсаты: 

балалардың 

денсаулығын сақтау 

және қорғау, 

физикалық үйлесімді 

дамыту; 

Сюжетті ролдік 

ойын:Дұкен 

(қоршаған ортамен 

таныстыру)Мақса

ты: Болашақта 

табысты болуы үшін 

білімнің қажеттігін 

түсінуіне, 

болашақта мектепте 

оқуға ынтасын 

арттыру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

ертегісінің суретін 

қарау, 

Артикуляциялық 

жаттығулар.Мақса

т-міндеттері. 

Артикуляциялық 

жаттығу арқылы 

баланың сөйлеуін, 

тілін, дыбысты 

дұрыс дыбыстауын 

дамыту. (сөйлеуді 

дамыту) 

"Туған елдің 

ұлымын" тақпағын 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

Бала тілін 

жаттықтыру. 

Әртүрлі өлеңдер 

мен тақпақтарды 

айтқызу. 

Асқаржан 

Сәрсеков "Туған 

елдің ұлымын". 

"Үйдің есігін 

жабайық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Заттарды өлшемі 

бойынша 

салыстыруды, 

жуан және 

жіңішке заттарды 

ажыратуды 

жаттықтыру. 

"Қаладағы жыл 

мезгілдері" 

дидактикалық 

ойыны.Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту; 

жыл мезгілдері 

туралы сипаттамалық 

әңгімелер құрастыру 

кезінде толық 

сөйлемдермен 

сөйлеуді дамыту; 

"Күз" тақпағын 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

Бала тілін 

жаттықтыру. 

Әртүрлі өлең, 

тақпақтарды 

айтқызу. 

Мұқатай 

Жылқыайдарұлы 

"Күз". 

Алма, өрікті 



Аспанымдай 

мөлдірмін, 

Жайлауымдай 

жазықпын, 

Өзенімдей 

өршілмін, 

Гүлдерімдей 

нәзікпін. 

Қуат алған өзінен, 

Туған елдің 

ұлымын. 

Бақытты етіп 

өсірген 

Отанымның 

гүлімін. (көркем 

әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

Ойлау қабілетін 

дамыту. 

(танымдық 

дағдылар, 

сөйлеуді дамыту) 

бақылау, көрнекі 

зейін, есте сақтау 

қабілетін дамыту; 

туған қаланың 

табиғатына 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

Барысы: лото 

түріндегі ойында бала 

белгілі бір маусымы 

бар суретті алады 

және сол жыл мезгілін 

сипаттап береді. 

Суреттерді таңдау 

кезінде педагог 

маусым туралы әңгіме 

құрастыруды ұсына 

отырып, тапсырманы 

қиындата алады. 

(сөйлеуді дамыту) 

қамбаларға 

Толтырды әкеп 

алтын күз. 

Шәкірт болып 

парталарға 

Отырды кеп алтын 

күз.Бұлт болып та 

Алатауға 

Байланыпты алтын 

күз. 

Дастарқанда таба 

нанға 

Айналыпты алтын 

күз. (көркем 

әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

Серуенге 

дайындық, серуен 

Еңбегі адал жас өрен «Кім жылдам»   

мақсаты: Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Серуен, балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды, қимыл-

қозғалысты ойындар  

және тағы басқа 

әрекеттер), 

«Жақсы-жаман» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: 

логикалық ойлауды, 

жүйелік талдауды 

«Болашақтың 

қаласын салайық» 

құрылыс салу 

ойыны 

Мақсаты: Лего-

«Біздің сүйікті 

ісіміз» сюжеттік-

рөлдік ойын 

Мақсаты: арнайы 

жағдайдың 

«Кең, тар не болады?» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: заттарды 

белгілі бір белгі 

бойынша жіктеуге 

«Үйшік» ойын-

драматизация 

Мақсаты: 

балалардың 

шығармашылық 



серуеннен оралу дамыту 

Кітап 

бұрышындағы 

кітаптарды қарау 

(оқу)  

конструктордан 

құрастыру 

дағдыларын 

дамыту. 

Дене шынықтыру 

бұрышындағы 

ойын-жаттығулар 

көмегімен 

балаларды әңгімеге 

тарту, өз ойларын 

білдіруге 

көмектесу. 

«Жұпталған 

суреттер» үстел 

ойыны 

Мақсаты: ойын 

ережелерін 

орындау қабілетін 

дамыту 

үйрету; ойлау 

жылдамдығын дамыту. 

«Сиқырлы суреттер» 

шығармашылық 

минуты 

Мақсаты: контурдан 

шықпай-ақ суреттерді 

бояуға үйрету 

қабілетін дамыту. 

«Өзен сал» 

шығармашылық 

минуты 

Мақсаты: толқынды 

сызықтар салу 

қабілетін жаттығу 

Үйге қайту .    Өнегелі-15 минут Ұлттық дамытушы ортада ұлттық бұйымдарды ата-анамен бірге қарауға, Мабильді кітапхана 

орталығында кітаптар көруге, алып оқыу, суреттерді қарауға, табиғат дамытушы ортада құстарды, балықтарды қоректендіруге 

мүмкіндік беру, ата-ананы балабақша жұмысына тарту, бала мен ата-ана қарым-қатынасын арттыру   



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: №6 «Сандуғаш»  бөбекжай–бақшасы ЖШС 

Топ: «Қызғалдақ» ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: Қазан   айы 2024 жыл 1 апта (30.09.-04.10.2024ж) 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

30.09.2024ж 

Сейсенбі 

01.10.2024ж 

Сәрсенбі 

02.10.2024ж 

Бейсенбі 

03.10.2024ж 

Жұма 

04.10.2024ж 

Тәуелсіздік және отаншылдық  айы 

Балаларды 

қабылдау 

Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру 

мобильді кітапханада жұмыс, ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген 

қызығушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, жауапкершілік таныту. 

Күй күмбірі -балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын 

дамыту, музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен 

қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Қауіпсіздік ережесі Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын сұрауәлеуметтік 

эмоционалды дағдыларды қалыптастыру,  ережелері туралы мультфильмдер көруге кеңес беру, ұсыну

Апта дәйек сөзі:“Ел жұртымның бақыты аталатын,сөнбесін мәңгі сенің, Отан,атың!” 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу. 

Ата отыр кәріміз, 

Қуат берер дәріміз, 

Әулиедей аялап 

Ардақтаймыз 

бәріміз.Үлкенге құрмет, 

«Тілім менің 

тірегім»Ата 

отыр кәріміз, 

Қуат берер 

дәріміз, 

Әулиедей аялап 

Ардақтаймыз 

бәріміз.Үлкенге 

(Қарым-қатынас        

іс-әрекеті)          

Мақсаты: Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен фоль 

клорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту.                            

SMART DALA  

жобасы Мақсаты: 

ата-анамен бірге өз 

бетінше ойдан құрас 

тыруға, құрдастары 

мен бірлесіп, 

шығармашылықпен 

құрастыруға баулу. 

Балабақшада

н кейінгі 

баланың өзін-

өзі қалай 

ұстатйыны 

жайлы 

әңгімелесу 



басқа әрекеттер) құрмет. Ойын: «Ертегі кейіпкерін 

көрсет» (көркем әдебиет) 

Ойын: «Пішінді 

құрастыр» 

 (Құрастыру) 

Таңертенгі жаттығу  Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Менің Қазақстаным таңғы жаттығудан соңкүнделікті қою, Әнұранды жаттауға мүмкіндік жасау, патриоттық 

сезімдерін арттыру 

әрекеттер: мектепке

дейінгі 

жас»қауіпсіздік 

ережелерімен 

таныстыру

Қауіпсіздік іс 

әрекеті

Таңғы ас Үнемі тұтыну мақсаты: берілген тағымды толық ысырыпссыз жеуге, мәдениетті тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып қастерлеп, 

Торғайларға тастаңдар.(Сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырыл 
ған іс-әрекетке 
дайындық 

Сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 

дамыту: баяу сөйлеу, 

жаңылтпаштар айту 

Сөйлеуді дамыту. 

Кітаптарға 

қызығушылықты ояту.                

Жаңа ертегілерді, 

әңгімелерді, өлеңдерді 

тыңдай білуге, 

олардың 

мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 

бақылауға, 

шығарманың 

кейіпкерлеріне 

Заттардың 

айырмашылықтары мен 

атауларын, олардың 

көлемін, түсін, пішінін 

қарастыру мен зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

заттардың сапалары 

мен қасиеттерін: сипап 

сезу, дәмін көру, есту 

арқылы тануды 

Құрастырылатын 

құрылысты 

қарапайым 

сызбаларға, 

суреттегі үлгісіне 

қарап зерттеуге 

және кірпіштерді, 

тақтайшаларды 

тігінен қатарға 

орналастырып, бір-

бірімен мықтап 

бекіту тәсілдерін 

қолданып, 

Бір заттың немесе түрлі 

заттардың су ретін 

салуды қайталай 

отырып, қарапайым 

сюжеттік композиция 

лар жасау ға үйрету, 

тұтас қағаз парағына 

бейнені орналастыру, 

қызыл, сары, жасыл, 

көк, қара, ақ негізгі 

түстер мен олардың 



жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу.Көркем 

әдебиет 

қалыптастыру.Қоршағ

ан ортамен 

таныстыру 

өзбетінше 

құрастыруға 

мүмкіндік беру, 

өзінің тұрғызған 

құрылысын 

талдауға 

баулуҚұрастыру 

реңкте рін (қызғылт, 

көгіл дір, сұр) қолдану. 

Сурет салу 

Кестеге сай 

ұйымдастырыл 

ған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

«Жүзден жүйрек, 

мыңнан тұлпар» 

Міндеті: Негізгі 

қимылдар: 

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның 

бір жағынан екінші 

жағына, әр түрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, «жыланша», 

шашырап жүгіру; 

оң және сол қолмен 

(1,5–2 метр 

қашықтықтан) допты 

кеуде тұсынан 

лақтыру, 2 метр 

қашықтыққа алға 

қарай екі аяқпен 

секіру. «Ұлттық 

ойын-ұлт қазынасы»  

Картотека№5 

Асық ату: 

Мақсаты: Берілген 

Дене шынықтыру 

«Бірінші байлық 

денсаулық» 

Міндеті: белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру, белгі 

бойынша көрсетілген 

жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 

дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені жоғары 

көтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.Жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

орындау. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»  

Картотека№5 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынас 

жасауынажағдай жасау: 

бір-бірімен күнделікті 

еркін ойында, дербес 

әрекеттерде 

ауызекісөйлесуге 

үйрету 

Дене шынықтыру 

«Дені саудың жаны 

сау»   Міндеті: 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуі-мен 

орындау. 

4-6 метр

қашықтыққа тура

бағытта, заттарды

айналып және

заттардың

арасымен еңбектеу  

«ирелеңдеп»

еңбектеу дағдысын

қалыптастыру.»

«Ұлттық ойын-

ұлт қазынасы»

Картотека№5

Асық ату:

Мақсаты:

 Музыка 

Мақсаты:Музыкалық 

аспаптарды қолдану 

арқылы балалардың 

музыкаға деген 

ынтасын, 

сүйіспеншілігін, 

белсенділігін, 

жауапкершілігін 

арттыру, балаларды 

ұлттық аспаптармен 

таныстыру, ұлттық 

аспаптарды бір бірінен 

ажырата білуге үйрету. 

Ән тыңдау: 

«Домбыра» әні сөзін 

жазған Жаньярова Г. 

Ән айту: «Домбыра» 

әні, сөзін жазған 

Жаньярова Г. 

Әуенді-ырғақты 

қимыл: 



тапсырмаларды зейін 

қойып орындауға 

үйрету.     Еңбегі адал 

жас өрен,өзіне өзі 

қызмет көрсету 

«Қызғалдақ» ойыны 

Мақсаты: балаларды  

ептілікке үйрету. 

Еңбегі адал жас 

өрен,өзіне өзі қызмет 

көрсету. 

Берілген 

тапсырмаларды 

зейін қойып 

орындауға үйрету.    

Еңбегі адал жас 

өрен,өзіне өзі 

қызмет көрсету. 

«Паравоз » 

. 

Серуенге 
дайындық 

Еңбегі адал жас өрен, “Мен дұрыс киіне аламын” 

Мақсаты:көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Картотека№1 Картотека№2 Картотека№3 Картотека№4 Картотека№5 
Серуеннен 
оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 
Түскі ас Үнемі тұтыну мақсаты:  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу күй тыңдау. (Айдай күйі) 

Біртін 

деп 

ұйқы 

Еңбегі адал жас өрен, төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 



дан 

ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Еңбегі адал жас өрен, ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру  

Балалардың 

дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

Бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Дидактикалық ойын: 

«Киіндіреміз»Киім 

туралы тусінік беру, 

жыл мезгілдерінің 

өзгерістеріне 

байланысты киімдерді 

сараптай білуді 

үйрету; Маусымдық 

өзгерістеріне сәйкес 

киімдерді таңдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; Жыл 

мезгілдеріне 

байланысты 

карточкаларды 

пайдаланып, қай 

киімді қай мезгілге 

сәйкес кию керектігін 

«Сен жасыр, біз 

табамыз» балалар 

көзін жұмып отырады. 

Бір ойыншы шығып 

жеміс, көкөністердің 

муляждары салынған 

табақтан біреуін алып, 

артына жасырады. 

Ойыншы сол 

жемісті,көкөністің 

атын айтпай 

сипаттайды. Жасырған 

жемісті, көкөністі 

дұрыс тапқан бала 

ойынды 

жалғастырады. 

Сөйлеуді дамыту 

қалыптастыру. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»        

Картатека№8 «Тақия 

«Жемістер алма, 

алмұрт»Дайын 

пішіндерді қағаз бетіне 

жабыстырады. 

Жапсыру 

Дидактикалық ойын: 

«Артында – алдында» 

Мақсаты: Заттардың 

өзіне тікелей 

жақынкеңістікте 

орналасқан бағытын 

ажырату (алдында – 

артында) 

түсініктерін 

қалыптастыру;  

Дидактикалық 

ойын: «Жеміс 

бағына саяхат» 

Жемістер туралы 

білімдерін естеріне 

түсіріп, жемістер 

бақта 

өсетіндіктерін 

ұғындыру; Күз 

сыйы және бақ 

деген сөздерге 

сөздік жұмысын 

жүргізу арқылы 

есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту; 

Өсімдіктерге 

сүйіспеншілікпен 

 Дидактикалық 

ойын:«Не қайда тұр?» 

Кеңістік ұғымдарын 

қалыптастыру (сол жақ, 

оң жақ, ортасында), 

сөйлегенде осы 

терминдерді дұрыс 

қолдануға баулу.  

Сол жаққа қарай 

орналасқан және оң 

жаққа қарай орналасқан 

жемістерді табу, атау 

Математика негіздері 

 

 

«Жемістер алма, 



айтады Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру. 

тастамақ» ойыны. 

Мақсаты:балаларды 

тапқырлыққа, 

шапшаңдыққа баули 

отырып, дене 

белсенділігін дамыту.  

Қазақ тілі 

Күнделікті жиі 

қолданылатын 

тұрмыстық сөздер: 

Балабақша, сабын, су, 

кір, таза, билейік, ән 

айтамыз, ауа, қар, жел, 

жаңбыр, суық, ыстық, 

жылы 

және 

қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу.  

Шарты: Бақтағы 

ағаш суретіне 

жемістерді атай 

отырып 

орналастыру. 

Сөйлеуді дамыту 

алмұрт»Дайын 

пішіндерді қағаз бетіне 

жабыстырады. 

Жапсыру 

Балалармен 
жеке жұмыс 
ертегісінің 
суретін қарау 

Ойын: «Пішінді 

құрастыр» 

Мақсаты: ұсынылған 

тақырыпқа, өз 

бетінше ойдан 

құрастырады.  

 (Құрастыру) 

 «Көңілді аспаптар» 

Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды 

мазмұнын, олардың 

сипатын, көңіл-күйін, 

динамикалық 

ерекшеліктерін 

ажырата білуге үйрету. 

(Музыка) 

Ойын: «Шебер 

қолдар, сыр шертеді» 

мақсаты зергерлік 

бұйымдарымен ( тұмар, 

шашбау), туған 

өлкедегі мәдени мұра 

ескерткіштерімен 

таныстыру, аталған 

заттардан қалауы 

бойынша мүсіндеу 

және оларды ою-

өрнектермен және 

қосымша заттар 

моншақпен 

безендіру(Мүсіндеу) 

Ойын: «Ертегі 

кейіпкерін көрсет» 

(Көркем әдебиет 

Мақсаты: 

Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, 

кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту.   

Ойын: «Бұл не?» 

( Математика 

негіздері). 

Мақсаты: Жиынды 

сапасы бойынша 

әртүрлі элементтерден 

(түсі, өлшемі, пішіні, 

дыбысы, қимылы, 

қолданылуы бойынша 

заттардан) құру. 



Серуенге 
дайындық, 
серуен 

Еңбегі адал жас өрен«Кім жылдам»

Мақсаты:Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру.Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен,Балалар 
дың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды, 
қимыл-
қозғалысты 
ойындар  және 
тағы басқа 
әрекеттер), 
серуеннен оралу 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)

Ұлттық ойын- ұлт 

қазынсы Қыз қуу  

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа , 

зейінді болуға, ұлттық 

ойындарға деген 

қызығушылығын 

арттыру 

Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  Қауіпсіздік 

ережесіОйын: 

Бағдаршам Жолда 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. Жол белгілерін 

(жүру бөлігі, жаяу 

жүргіншілер өткелі, 

тротуар) білу, 

бағдаршамның 

белгілеріне сәйкес 

жолдан өту. 

(Шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекет)Бояулар сыры- 

топ аралық байқау 

Қазақ ою-өрнектерінің 

түрлері ("түйетабан", 

"құсқанаты") туралы 

түсінігін кеңейту, өзіне 

тән элемент терді 

пайдалана отырып, 

оларды құрастыра 

білуін дамыту. 

Дербес қимыл 

Қимылды ойын: 

«Кімнің шары 

алысқа ұшады?»  

Мақсаты: 

Дөңгелек жақ 

бұлшық етін 

дамыту, тыныш 

тұрған еріндер 

кезінде мұрынмен 

дұрыс тыныс алуын 

жаттықтыру. 

Баяу қимылды 

Қимылды ойын: 

«Не жүреді және 

ұшады?»  

Мақсаты: Әртүрлі 

қимылдар жасауға 

машықтану, қимыл 

дардың үйлесімділігін 

дамыту, зейін және есту 

анализаторларын, қол 

мен аяқ-қимылдарын 

дамыту. 

Үйге қайту     Өнегелі-15 минутАта-аналарға кеңес үйде ойын бұрышын ұйымдастыру. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:  №6 «Сандуғаш» бөбекжай–бақшасы ЖШС 

Топ: «Қызғалдақ»  ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: Қазан   айы 2024 жыл 2 апта (07.10.-11.10.2024ж) 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

07.10.2024ж 

Сейсенбі 

08.10.2024ж 

Сәрсенбі 

09.10.2024ж 

Бейсенбі 

10.10.2024ж 

Жұма 

11.10.2024ж 

Тәуелсіздік және отаншылдық  айы 

Балаларды 

қабылдау 

Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру 

мобильді кітапханада жұмыс, ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген 

қызығушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, жауапкершілік таныту. 

Күй күмбірі -балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын 

дамыту, музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен 

қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Қауіпсіздік ережесі Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын сұрауәлеуметтік 

эмоционалды дағдыларды қалыптастыру,  ережелері туралы мультфильмдер көруге кеңес беру, ұсыну

Апта дәйек сөзі:“Ел жұртымның бақыты аталатын,сөнбесін мәңгі сенің, Отан,атың!” 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел 

үсті ойындары, 

«Хан талапай ойыны» 

Жіліктен шыққан сүйек, 

Ойнаймыз біз шертіп. 

Бәрімізге таңсық 

Аты оның – асық. 

Қазақтың сәндік 

қолданбалы өнер 

бұйымдарын атауға 

үйрету. Ұлттық ою-

өрнек элементтерін 

пайдаланып,сырмақт

Қол жуу кезіндегі 

қауіпсіздік жайлы 

әңгіме, 

Жеңіл  Мақал 

мәтелдер 

жаттату,мағынасын 

түсіндіру. 

«Еңбегі адал жас 

өрен» жобасы 

 «Жас метеоролог» 

экологиялық бағытта 

танымдық жобаға 

дайындық 



бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

ың үстіне оюды 

жиектеп бастырып 

бояту. 

Таңертенгі  жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Әнұран орындау 
Таңғы ас Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну- табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Құрастырған 

құрылыспен сюжетті 

ойыншықтарды 

қолданып ойнату. 

Құрастыру  

Сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін 

білдіретін, заттарды 

жалпы белгілері 

бойынша 

жалпылаушы 

сөздермен байыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Кесектерді 

алақандарының 

арасында домалату, 

есу, жаю тәсілдері 

арқылы заттарды 

мүсіндеу (ыдыстар, 

ойыншықтар). 

Мүсіндеу 

Балаларда жақсы 

және жаман 

әрекеттер, қылықтар 

туралы қарапайым 

түсініктерді дамыту, 

жақсы және жаман 

әрекеттерді дұрыс 

бағалау тәжірибесін 

қалыптастыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жолдағы 

жағдайлар» 

ойыны (балалар мен 

ата-аналар 

слайдтағы 

жағдаяттарды 

қарастырып, жол 

ережесін бұзу бар 

ма, жоқ па деп жауап 

береді).Сөйлеуді 

дамыту, қауіпсіздік 

іс әрекеті 



Кестеге сай 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

«Жүзден жүйрек, 

мыңнан тұлпар» 

Міндеті:  Негізгі «Дені 

саудың жаны сау»   

Міндеті: тепе-теңдікті 

сақтау. Сызықтардың 

арасымен 

(арақашықтығы 15 см) 

жүру, сызықтардың, 

арқанның, тақтайдың, 

гимнастикалық 

скамейканың, бөрененің 

бойымен жүру.  

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»  

Картатека№6 

«Қасқыр мен ешкі» 

ойыны 

Ұжымдық әрекет 

жасауға,  ептілікке 

үйрету. 

Еңбегі адал жас өрен, 

өзіне өзі қызмет 

көрсету. 

  

 

 

 

Дене шынықтыру 

«Дені саудың жаны 

сау»   Міндеті: тепе-

теңдікті сақтау. 

Сызықтардың 

арасымен 

(арақашықтығы 15 

см) жүру, 

сызықтардың, 

арқанның, тақтайдың, 

гимнастикалық 

скамейканың, 

бөрененің бойымен 

жүру.  

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»  

Картатека№6 

«Қасқыр мен ешкі» 

ойыны 

Ұжымдық әрекет 

жасауға,  ептілікке 

үйрету. 

Еңбегі адал жас 

өрен, өзіне өзі қызмет 

көрсету. 

 

 

 

 

 

 

 

Қазақ тілі  

Артикуляциялық және 

дыбыстық                          

аппаратты,сөйлеу 

кезінде тыныс алуды, 

естуді  дамыту 

 

 

 

Дене шынықтыру 

«Бірінші байлық ден 

саулық»  

Міндеті:  Қимылды 

ойындарға 

қызығушылық-ты 

дамыту.  

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда 

физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, 

икемділік, ептілік 

және т.б.) дамыту. 

 «Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»  

Картатека№6 

«Қасқыр мен ешкі» 

ойыны 

Ұжымдық әрекет 

жасауға,  ептілікке 

үйрету. 

Еңбегі адал жас 

өрен, өзіне өзі қызмет 

көрсету. 

 

 

 

Музыка  

Мақсаты: Балаларға 

түрлі сипаттағы 

әндердің мазмұны 

мен көңіл күйін 

қабылдауды, бірдей 

қарқында ән салуға, 

тыңдауға 

дағдыландыру. 

Ән тыңдау: 

«Бұл қай кезде 

болады?» 

Ән айту:« Күзгі 

вальс» Б. Бейсенова. 

Музыкалық қимыл – 

қозғалыс: 

«Көкөністер мен би» 

Ойын: «Қырықаяқ» 

 

 



Құстар сөйлей ала ма? 

Олар қалай сөйлеседі?  

Олар қалай 

тамақтанады? 

Олар қайда өмір сүреді? 

Балалардың ойларын 

тыңдау. (көркем 

әдебиет) 

Біз қамқоршы баламыз, 

Құстарға ұя саламыз. 

Жемдерін беріп қыс 

бойы, 

Көмекші бала боламыз. 

Өлен айтып, ән шырқап, 

Құстарға дос боламыз. 

тақпақтарды жатқа айту                                       

(сөйлеуді дамыту) 

 

Үй құстар мен дала 

құстары туралы 

фильм тамашалу. 

Суреттер қарау. 

Әңгімелеу.       

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша дәстүрден 

тыс әдіспен 

құстардың  суретін 

салу, ермексаздан 

ұжымдық жұмыс 

арқылы бейнесін 

жасау және 

геометриялық 

пішіндер арқылы 

жапсыру.  

(сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

 

Қағаз парағын көлемді 

пішіндерге қайта 

келтіру, қағазды 

кесекке, орамдарға, 

ілмекке айналдыра 

білу дағдыларын 

бекіту арқылы құстың 

бейнесін құрастыру 

(құрастыру) 

Таныс ертегілердің 

мазмұнын айтуда 

мазмұнның 

жүйелілігін сақтауға, 

диалогтік сөйлеуге, 

кейіпкерлердің мінезін 

сипаттауға үйрету 

(көркем әдебиет) 

 

 

Сурет бойынша 

құстар  туралы 

әңгіме, үлгі бойынша 

әңгіме құрастыру.                 

(көркем әдебиет 

және сөйлеуді 

дамыту) 

 

Біз қамқоршы 

баламыз, 

Құстарға ұя саламыз. 

Жемдерін беріп қыс 

бойы, 

Көмекші бала 

боламыз. 

Өлен айтып, ән 

шырқап, 

Құстарға дос 

боламыз. 

тақпақты жатқа айту 

Құстардың 

үйшіктерін биіктігі 

және жуандығы 

бойынша бірдей және 

екі түрлі үйшіктерді 

салыстыру 

(математика 

негіздері) 

Құстардың ән 

салғанын тыңдау. 

Дыбысына қарай қай 

құс екенін анықтау.  

Орманда ма әлде 

қалада өмір сүреді 

ма зерттеу.  

Қала мен орманның 

айырмашылықтарын 

білу(қоршаған 

ортамен танысу) 

Экологиялық 

мәдениет Балаларды 

тақпақтар мен 

өлеңдерді түсініп, 

есте сақтауға, 

өлеңнің мазмұнына 

өз көзқарасын 

білдіруге үйрету 

Біз қамқоршы 

баламыз, 

Құстарға ұя саламыз. 

Жемдерін беріп қыс 

бойы, 

Көмекші бала 

боламыз. 

(көркем әдебиет) 
Серуенге  дайындық Еңбегі адал жас өрен: (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту) 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 



игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру 

Серуен Картотека №6 Картотека №7 Картотека №8 Картотека №9 Картотека №10 
Серуеннен  оралу Үнемді тұтыну мақсаты:   Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
Түскі  ас Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Түскі  ас 

алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру  
Күндізгі  ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу күй тыңдау. (Хафиз күй) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Ебегі адал жас өрен,(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру.

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ебегі адал жас өрен, (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды  Суды, 

тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Балалардың 

дербес 

Ертегі кейіпкерлері 

құстарды бейнелеуге 

Құстардың күзгі және 

қысқы тіршілігі 

Ұлттық ойыншықтар 

туралы білімдерін 

Геометриялық 

пішіндерден ою-

геометриялық 

пішіндерді қиып 



әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел 

үсті ойындары, 

Бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

машықтандыру. 

Еремексазды қолдану 

дағдыларын пысықтау 

арқылы аққуды 

мүсіндеу, желімді 

пайдалануды жетілдіру 

сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

туралы түсінік беру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Құрылыс 

материалдарынан 

құстарға ұя жасау.  

(құрастыру) 

кеңейту, халық 

шығармашылығы 

ның желісі бойынша 

бейнелер жасау. . 

(мүсіндеу) 

Құс қанат оюын 

таныстыру Құс қанат 

оюынжабыстыру 

(жапсыру) 

өрнектерді және 

жолақтағы өсімдік 

өрнектерін халықтық 

өнер түрлері 

бойынша бірізділігін 

ескере отырып 

құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қарлығаш оюын 

жапсыру(жапсыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша құстарға 

ұяның суретін салу 

немесе ермексаздан 

жасау 

(сурет салу, 

мүсіндеу) 

балапан жапсыру, 

гуашпен аққуды 

бояу(сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Құстарға үйшік 

геометриялық 

пішіндерден 

жасау,салыстыру  

(математика 

негіздері) 

Балалармен жеке 
жұмыс
ертегісінің суретін 
қарау 

Али-Марданның 

тілдегі дыбыстарды 

дұрыс айта білуін және 

зейін қойып тыңдауын 

жетілдіру. 

 Севгинаның сөйлеу 

қарқынын өзгерте 

білуге үйрету: баяу 

сөйлеу. 

-суреттер бойынша

таныс шығармаларды 

тануға, сұрақтарға

жауап беруге үйрету

Раянаның сөздерде 

дауысты (а, ә, е, о, ұ) 

және кейбір дауыссыз 

(п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық айта 

білуін қалыптастыру 

Алинұрға  екі тең 

немесе тең емес 

заттар тобын 

салыстыра білу, бір 

топтағы заттарды 

екінші топтағы 

заттарға беттестіру 

және тұстастыру 

тәсілдерін 

пайдалануды үйрету. 

  Мединаға  Сан. 

"Көп", "біреу", "бір-

бірден", "бір де 

біреуі жоқ" 

ұғымдарын ажырату 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Серуенге   
дайындық,   серуен 

Еңбегі адал жас өрен,(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 



жоспарлау. 

Серуен, 
Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды, 
қимыл-қозғалысты 
ойындар және тағы 
басқа әрекеттер), 
серуеннен оралу 

Доппен ойындар. 

Қимылды ойын:      

«Шарды ұста» 

Дене шынықтыру, 

Құрастыру 

Менің 

ойыншықтарымБалал

арды ойыншықтың 

түрлерін таниды, 

ойыншықты әдемі 

жинауды біледі. 

Дене шынықтыру, 

Құрастыру 

«Менің үйім қайда?» 

Мақсаты: Балалар су 

мекендеушілері туралы 

біледі, оларды сөзбен 

айтып жеткізе алады.               

Сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет 

«Дайын бол» 

Мақсаты: Балалар 

шеңбермен жүре 

алады. Берілген сөзді 

іс-қимылмен көрсете 

біледі. Мысалы: қоян 

– секіреді, құс –

ұшады т.с.с 

Сөйлеуді 

дамыту,Көркем 

әдебиет 

Қимылды ойын 

«Тәй-тәй» 

Пирамидалармен 

ойын 

Дене шынықтыру, 

Құрастыру 

Үйге қайту.  Өнегелі-15 минутКеңес: Бала өміріндегі ойыншықтың маңызы.Ойыншықты пайдаану баланың ой-өрісін кеңейтуге,онда 
бейнеленген заттар мен өмір құбылыстарына деген ықыласын тәрбиелеуге көмектеседі. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: №6 «Сандуғаш» бөбекжай–бақшасы ЖШС 

Топ: «Қызғалдақ»  ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: Қазан   айы 2024 жыл 3 апта (14.10-18.10.2024ж) 

Күн  тәртібі Дүйсенбі 

14.10.2024 

Сейсенбі 

15.10.2024 

Сәрсенбі 

16.10.2024 

Бейсенбі 

17.10.2024 

Жұма 

18.10.2024 

Тәуелсіздік және отаншылдық  айы 

Балаларды қабылдау Өнегелі -15 минут Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. 

Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін 

сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

Кеңес беру 

Қаіупсіздік ережесі Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын сұрауәлеуметтік 

эмоционалды дағдыларды қалыптастыру,  ережелері туралы мультфильмдер көруге кеңес беру, ұсыну

Апта дәйек сөзі:“Отанды сүю-отбасынан басталады!” 



Балалардың  дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті пазлдармен ойын, 

Дидактикалық ойын «Танып ал да, атын ата»,«Суреттерді орналастыру», «Дауысынан таны», «Бұл кімнің 

дауысы?» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту,  

Қарапайым құрылыстар құрастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбекті бақылау (бөлме өсімдіктеріне күтім жасауға көмектесуін жетілдіру) 



Видео материал көру 

Орман дегеніміз не? 

«орманда кімдер 

мекендейді?» сұрағына 

балалардың жауап 

беруін жетілдіру. 

Ересектердің сөзін 

тыңдау және түсіну        

(сөйлеуді дамыту) 

«Жануарлар»Міндеттері: 

салынған жануарларды 

түстерін дұрыс таңдап 

бояу. (Сурет салу) 

 

 

«Тоқылдақ» 

Міндеттері: 

Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және 

өлі табиғат нысандарын 

бақылау кезінде 

байланыстырып сөйлеу; 

Орманда қандай құстар 

мекендейді? Кітаптар 

арқылы тану, атау. 

Олардың ерекеше 

белгілерін есте сақтау. 

Тақпақ жаттау.   

Тоқылдақтар тоқылдап 

Ешбір тыным көрмейді 

Ағашты қанша тессе де, 

Жұмысы бір өнбейді. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Орман 

жапырақтары» 

Міндеттері: 

Балаларға 

жапырақтар 

салынған себетті 

көрсету. Бұл 

жапырақтар 

орман 

ағаштарынан 

түскен 

жапырақтар. Мен 

сендер үшін 

жинап алып 

келдім. Мына 

суреттерге 

қараңдар. Бұл 

суретте шырша, 

қайың, үйеңкі 

ағаштары 

бейнеленген. 

Жапырақтарына 

назар аударып, 

сәйкесінше 

қойыңдар. 

Атауларын атап, 

қандай белгілері 

бар әңгімелейік.  

«Саңырауқұлақпен 

жидектер» 

Міндеттері: атауларын 

атауда дыбыстарды 

дұрыс айтып, 

байланыстыра 

сөйлеуін үйрету.  

Тақпақ  жаттау 

Қорбаңдаған аюдың 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп - теріп аламыз, 

Қалтамызға 

саламыз.(сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

 

 

«Бір немесе 

бірнеше» 

Міндеттері: 

Тапсырмалары бар 

қораптарды 

көрсету. Ойнап 

көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату. 

Жануарлар, 

ағаштар, құстар 

және 

саңырауқұлақ пен 

жидектер 

суреттері арқылы 

жеке жұмыстар. 

қоршағанортаданб

ірнемесебірнеше 

бірдей заттытабу 

(математика 

негіздері) 

 

Таңертенгі   жаттығу  Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені  



(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Менің Қазақстаным таңғы жаттығудан соңкүнделікті қою, Әнұранды жаттауға мүмкіндік жасау, патриоттық 

сезімдерін арттыру 

Таңғы  ас Үнемді тұтыну мақсаты: таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты 

тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды 

үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Шеңбер құрып сәлемдесу.   

Сәлем, деймін  күнге мен 

Сәлем, деймін мен саған 

Сәлем, деймін апайға 

Қонақтарға, кұстарға, 

Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бөлісуіне жағдай жасау.  

«Орман дегеніміз не?», «орманда кімдер өмір сүреді деп ойлайсың?»  тақырыбында әңгімелесу негізінде 

балалардың қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау жасату, ережелер туралы келісу және т. б. 

(сөйлеуді дамыту) 

Кестеге сай 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

«Спорт денсаулық кепілі» 

Міндеті:   Балаларды 

сыртқы келбетін бақылауға 

Дене шынықтыру 

«Спорт денсаулық 

кепілі» 

Міндеті:  Сауықтыру-

шынықтыру шаралары. 

Қазақ тілі 

Сыпайы сөздер: 

Сәлеметсіз бе! Сау 

болыңыз! Рақмет! 

кешірші, мен олай 

Дене шынықтыру 

«Жүзден жүйрек, 

мыңнан тұлпар» 

Міндеті:   Серуенде 

қимылды ойындар 

Музыка 

Мақсаты: Ән 

айтуға деген 

қызығушылықтар

ын оятып, 



үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, 

тарақты және қол 

орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Қол ұстасып, арқаннан 

ұстап, тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, 

заттарды айналып жүру 

Алға жылжи отырып 

секіру дағдысын 

қалыптастыру. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»  

Картатека№7     

«Тақия тастамақ» 

ойыны. Мақсаты: 

балаларды тапқырлыққа, 

шапшаңдыққа баули 

отырып, дене белсенділігін 

дамыту. 

Еңбегі адал жас өрен, 

өзіне өзі қызмет көрсету 

. 

Балаларды үй-жайда 

жеңіл киіммен жүруге 

үйрету. Күн тәртібіне 

сәйкес олардың таза 

ауада болу ұзақтығын 

қамтамасыз ету. Белгі 

бойынша көрсетілген 

жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 

дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Гимнастикалық сәкіде 

кедергілерді аттап өту 

арқылы жүруге 

үйрену. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»  

Картатека№7  

Сақина салу. ойыны.  

Мақсат: Балаарды 

жылдам қозғалуға, 

шапшаң қимылдауға, 

зеректікке баулу. 

Еңбегі адал жас өрен, 

өзіне өзі қызмет 

көрсету. 

қайталамаймын, 

татуласыңдар, бірге 

ойнайық, алуға бола 

ма? Сөздерін 

күнделікті 

пайдалану 

дағдысын жетілдіру. 

мен дене 

жаттығуларына 

қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру.    15-20 см 

биіктіктен секіру, 

ілініп тұрған затқа 

қолды тигізіп, 

тұрған орнынан 

жоғары 

секіру,Допты 

кеудеден екі қолмен 

лақтыру дағдысын 

қалыптастыру.  

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»  

Картатека№7     

«Тақия тастамақ» 

ойыны. Мақсаты: 

балаларды 

тапқырлыққа, 

шапшаңдыққа 

баули отырып, дене 

белсенділігін 

дамыту. 

Еңбегі адал жас 

өрен, өзіне өзі 

қызмет көрсету. 

ырғақты сезіне 

білуге 

дағдыландыру. 

Ән тыңдау «Тату 

доспыз бәріміз» 

А.Асанов. 

Ән айту: « 

Жаңбыр-жаңбыр 

соқпашы» 

Ойын: «Қайтала» 

Мақсаты: 

Ырғақты жетекші 

шапалақпен 

,немесе аспаппен 

соғады.Бала сол 

ырғақты 

қайталауы керек. 

Ырғақ әр-түрлі 

болуы мүмкін. 



Сергіту сәті 

«Ұзан құлақ сұр қоян.» 

Құрылыс заттарынан 

жануарларға үйшік  

құрастыру  

(Құрастыру) 

 

 

Құстарды ауызша 

санау. Үлкен кіші 

салыстыру. Алыста 

жақында сөздерінің 

мағынасын 

түсіндіру.Құс ұяларын 

салыстыру. 

(математика 

негіздері) 

 

 

Тербеледі ағаштар, 

Алдымен жел еседі. 

Кіп-кішкентай 

балалар, 

Үп-үлкен боп өседі. 

Тақпақ жаттау.   

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Фланелеграф 

тақтасында 

ағаштарды жапсыру 

арқылы орман 

жасау.   

(Жапсыру)  

«Жидектер» 

Міндеттері: 

жидектердің  

суретін таңдауы 

бойынша салу 

(Сурет салу) 

 

Дәстүрден тыс 

сурет салу 

(саусақтарымен 

және 

алақандарымен, 

түрлі- түсті 

бояулармен) 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Еркін тақырыпта 

шығармашылық 

жұмыс 

(Сурет салу) 

 

Серуенге   дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын 

таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен Бақылау.  

Мақсаты: Даладағы ауа 

райы қандай. Табиғатта 

қандай өзгерістер бар. 

Қазақстанды мекендейтін 

жабайы жануарлар жайлы 

түсініктерін қалыптастыру;  

Бақылау.  

Мақсаты: Балабақша 

ауласында ұшып 

жүрген құстарды  

бақылау негізінде 

зейінін, 

байқағыштығын 

дамыту. Құстардың 

ұясын көрсету. Жем 

Күн тәртібімен 

таныстыру 

арқылытәулік 

бөліктерін тану 

және атау - 

таңертең, күндіз, 

кеш, түн. 

(математика 

Бақылау.  

Мақсаты: 

Балабақша 

ауласынан 

саңырауқұлақ пен 

жидектер іздеу. Бар 

болса теру, атау. 

Ауа райның 

Құрылыс 

материалдарынан 

орманға барар жол 

жасауды үйрету.  

(Құрастыру) 

Балалардың 

дербес әрекеті.  

Қимылды ойын: 



(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Тақпақ  жаттау 

Қорбаңдаған аюдың 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп - теріп аламыз, 

Қалтамызға саламыз. 

(көркем әдебиет) 

Балалардың дербес 

әрекетін дамытатын 

қимылды ойын: «Өзара 

айырмашылығын тап» 

салу. Су құю. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру)  

Қимылды ойын: 

«Үйдің есігін 

жабайық» 

негіздері) 

Балабақша 

ауласында өсетін 

ағаштарға күтім 

жасау. Жапырақтар 

теру, су құю. 

Құмыраға сәндеп 

салу.  

Балалардың дербес 

әрекеті дамыту, 

еркін ойындары  

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

ерекшеліктерін 

байқау. Күз 

мезгіліне тән 

құбылыстарды 

атауды үйрету.  

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: 

Поезд 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым 

құрылыстар 

құрстыру. 

(құрастыру) 

Сақина жасыру 

Серуеннен   оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі   ас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғысайту) (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 



Күндізгі   ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «бауырсақ», «шалқан» және т.б  ертегілерді  

оқып беру (көркем әдебиет) 

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, 

Сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың  дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Жануарлар» 

Міндеттері: олардың дене 

бөлшектерін атату. 

Жануарларды биіктігі 

бойынша салыстыру. 

(математика негіздері) 

«Аю» 

Міндеттері: 

Алақандарының арасында, 

жазықтықта түзету және 

домалақтау қозғалыстары 

арқылы ермексаз 

кесектерін жаю 

дағдыларын пысықтау.  

Аюды мүсіндеу. 

(Мүсіндеу) 

«Құстар» 

Міндеттері: 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөліну.  

Қалауы бойынша 

геометриялық 

пішіндер арқылы 

құстардың  суреттерін 

салу, тұзды қамырды 

пайдаланып құс 

мүсінін жасау.  

Фланелеграф 

тақтасына әр түрлі 

пішіндерден құстарды 

жапсыру. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру) 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын 

пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша әр түрлі 

құрылымдар 

жасауды үйрету  

(Құрастыру) 

 «Жапырақтар» 

Міндеттері: 

Жапырақтарды 

салу, ермексаздан 

жасау әдістерін 

жетілдіру.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

«Құлпынай мен 

қарақатты және т.б 

жидектерді 

салысыру».  

Міндеттері: Үлкен 

кіші сөздерін 

пайдалану.  

Бөліп себеттерге 

салу.  

Артығын тап 

дидактикалық 

ойыны. 

Карточкалардан 

бірдей жидектен 

артық жидекті табу.  

(математика 

негіздері) 

Элементтерді 

қарапайым біріктіру 

білігін жетілдіру. 

Саңырауқұлақты 

мүсіндеу, жапсыру 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру) 

«Орман» туралы 

біз не білеміз. 

Міндеттері: 

Суреттер бойынша 

әңгімелеу, 

байланыстырып 

сөйлеу 

дағдыларын 

дамыту.Жаттаған 

тақпақтарын еске 

түсіріп айту. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

«Табиғат 

бұрышын 

мекендеушілерді» 

бақылау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Орманмен 

салыстыру.  

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Балалармен  жеке 

жұмыс        ертегісінің 

суретін қарау 

Жануарлар туралы не 

білетінін балалардан 

сұрауын ұсыну.  

Мысық туралы 

қосымша ақпарат 

беруді ұсыну 

Ыстық елдердің 

жануарлары туралы 

балалаларға айтып 

беруін сұрау 

Үш торай ертегісін 

сахналауды үйде 

қайталау.  

Зерттеу арқылы не 

үйренгенін 

сұрауға кеңес 

беру.  



Серуенге  дайындық, 

серуен 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен. Балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды,қимыл-

қозғалысты ойындар 

және тағы басқа 

әрекеттер),серуеннен 

оралу 

Дайын жапсыру 

пішіндерінен жануарларды 

жапсыру. 

(Жапсыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша ойыншықтарды 

алып, шығу. Еркін 

ойындар 

Қ/о:Қоян  мен қасқыр 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым 

құрылыстар құрстыру. 

(құрастыру) 

Қ/о: Тырналар-

тырналар 

Мысықтың дауысын 

салу.  

Қ/о: Тышқандар мен 

мысық 

Көңілді музыкамен 

би қимылдарын 

жасауды жетілдіру.  

(музыка) 

Доппен ойындар.  

Қ/о: «Күміс алу» 

Ермаксаздан апта 

бойы жасаған 

жұмыстың ішінен 

ұнағанын жасату 

немесе тақтаға 

жапсыру және 

сипаттауын 

қалыптастыру.  

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру) 

Қандай көкөніс 

пен жаместерді 

білетінін сұрау. 

Қ/о: «Не жедің, 

тауып айт» 



    Үйге қайтуы.  Өнегелі -15 минут 

          Балалармен орман туралы әңгімелесу.  

          Құстар туралы жаттаған тақпағын сұрау 

          Табиғи материалдардан орман жасауды ұсыну. 

          Үйде баламен артығын тап ойынын  ойнауды ұсыну. 

Апта бойғы жұмыстар бойынша ақпарат беру. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:  №6 «Сандуғаш»  бөбекжай–бақшасы ЖШС 

Топ: «Қызғалдақ» ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы  балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 21.10 - 25.10.2024ж. 

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

21.10.2024 

Сейсенбі 

22.10.2024 

Сәрсенбі 

23.10.2024 

Бейсенбі 

24.10.2024 

Жұма 

Құндылық-Тәуелсіздік және отаншылдық 

Балаларды  қабылдау Өнегелі-15 минут балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне  жағдай жасау. Арнай көңіл белгілері 

арқылы көңіл күйін білдіру. Сәлемдесу әдісін таңдау.  Тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді 

қалыптастыру. Балабақшаға келер жолда не көргенін, далада ауа райы қандай болып тұрғанын сұрау.    

Күй күмбірі- балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет 

дағдыларын дамыту, музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру,музыканы эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, ұлттық мәдениетті түсінуге,құрметтеуге,қызуғушылығын арттыру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

Кеңес беру 

Қауіпсіздік ережесі  балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың жас ерекшелігіне қарай сөздік 

қорының қалыптасуы туралыәңгімелесу. Күнделікті жиі қолданылатын тұрмыстық сөздерді қолдануы 

жөнінде сауалнама алу.  



Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты алып, атын 

атау), «Ғажайып сандық», « Үйшігін тап 

 

Апта дәйек сөзі:  “Отаным алтын бесігім!” 

«Үй жануарлары» 

Міндеттері:  жайлы 

суреттер көрсету, 

әңгімелету негізінде 

сөздік қорын 

кеңейту,байланыстыры

п сөйлеуді үйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 

Міндеттері: 

Өнер орталығында сурет 

салу, суретті 

кітапшаларды бояу, 

Құрастыру 

материалдарымен 

ойындар, кітаптарды 

қарау, 

Табиғат бұрышындағы 

еңбекке араласуға тарту. 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  (сурет 

салу  және 

жапсыру) 

жұмыстары 

Өзінің үйіндегі сүйікті 

жануардың суретін салу 

немесе ермексаздан  

жасауды меңгерту (сурет 

салу, мүсіндеу). 

Таңертенгі   жаттығу Менің Қазақстаным таңғы жаттығудан соң қою, Әнұранды жаттауға мүмкіндік жасау.Қазан  айына 

арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғы    ас Үнемді тұтыну мақсаты: таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын  

қалыптастыру. Өз сүлгісін тауып, сүртіну. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, 

қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды 

үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 



Ұйымдастырылған  

іс-әрекетке дайындық 

Таңғы жБес саусақ» өлеңі 

Бас бармағым – атам, үйдің данасы 

Балан үйрек - әжем, ошақ анасы 

Ортан терек - әкем, отау панасы 

Шылдыр шүмек – шешем, шаңырақ ажары 

Титтей бөбек – мен, бәрінің базары 

(көркем әдебиет) 

«Үй жануарлары»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Кестеге сай 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

 «Шынықсан шымыр 

боларсың» Міндеті:  

Сауықтыру-

шынықтыру шаралары. 

Балаларды үй-жайда 

жеңіл киіммен жүруге 

үйрету. Күн тәртібіне 

сәйкес олардың таза 

ауада болу ұзақтығын 

қамтамасыз ету. 

Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, 

жан-жаққа баяу 

айналу. Денсаулық 

сақтау технологиясын 

қолдану арқылы 

балалардың дене 

Дене шынықтыру 

«Дені саудың жаны сау» 

Міндеті:  Сауықтыру-

шынықтыру шаралары.  

Балаларды үй-жайда жеңіл 

киіммен жүруге үйрету. 

Күн тәртібіне сәйкес 

олардың таза ауада болу 

ұзақтығын қамтамасыз 

ету. 

Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, жан-

жаққа баяу айналу. 

Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдану 

арқылы балалардың дене 

шынықтыру 

жаттығуларын орындауға 

Қазақ тілі 

Күнделікті жиі 

қолданылатын 

тұрмыстық сөздер: 

Балабақша, сабын, 

су, кір, таза, 

билейік, ән 

айтамыз, ауа, қар, 

жел, жаңбыр, суық, 

ыстық, жылы 

 Дене шынықтыру 

«Денсаулық зор байлық» 

Міндеті:    Салауатты 

өмір салты туралы 

бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру.  

Адам ағзасы және оның 

қызметінің ерекшеліктері 

туралы түсініктерді 

кеңейту. Балалардың 

назарын ағзасы мен 

денсаулығының 

ерекшеліктеріне аудару. 

Салауатты өмір салтының 

маңызды компоненттері: 

дұрыс тамақтану, 



шынықтыру 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылығын 

қалыптастыру және 

қызығушылы-ғын 

дамыту 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»        

Картатека№8  

Алақан соқпақ 

ойыны. Мақсаты: 

Балаларды аз қимылды 

ойын түрімен 

таныстыру; 

Ойын барысын 

түсіндіру. Сөздік 

қорын дамыту; 

Қызығушылықтарын 

арттыру; 

Ұлттық ойынды 

қастерлеуге. 

Еңбегі адал жас 

өрен,өзіне өзі қызмет 

көрсету. 

 

 

 

қызығушылы-ғын 

қалыптастыру және 

қызығушылы-ғын дамыту 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»        

Картатека№8  

Алақан соқпақ ойыны. 

Мақсаты: 

Балаларды аз қимылды 

ойын түрімен таныстыру; 

Ойын барысын түсіндіру. 

Сөздік қорын дамыту; 

Қызығушылықтарын 

арттыру; 

Ұлттық ойынды 

қастерлеуге.   Еңбегі адал 

жас өрен,өзіне өзі қызмет 

көрсету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

қимылдар, ұйқы және күн, 

ауа мен су және 

денсаулыққа зиян 

келтіретін факторлар 

туралы түсініктерді 

кеңейту.  

Адамның денсаулығы 

дұрыс тамақтануға 

байланысты екені туралы 

түсініктерді жетілдіру. 

Адамның денсаулығына 

гигиена мен күн тәртібінің 

ықпалы туралы 

түсініктерді кеңейту. 

Науқасқа күтім жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру: оған 

қамқорлық жасау, 

шуламау, оның өтініштері 

мен тапсырмаларын 

орындау. Науқастарға 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу.  

Өзінің көңіл-күйін 

сипаттай білуге үйрету. 

Балаларды дені сау 

адамның 

мүмкіндіктерімен 

таныстыру, олардың 

салауатты өмір салтына 

деген қажеттілігін 

қалыптастыру. 

«Ұлттық ойын-ұлт 



қазынасы»       

Картатека№8 «Тақия 

тастамақ» ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

тапқырлыққа, 

шапшаңдыққа баули 

отырып, дене 

белсенділігін дамыту.  

Еңбегі адал жас 

өрен,өзіне өзі қызмет 

көрсету 



«жеті лақ» ертегісін 

оқып беру.  

Міндеттері:  (үстел 

үсті театры) 

кейіпкерге, оқиғаларға 

өзінің көзқарасын 

білдіруге баулу 

(көркем әдебиет) 

Міндеттері:Карточкала

рға қарап құрастыру 

материалдарынан үй 

жануарларын 

құрастыру.  

(құрастыру) 

«Үй 

жануарларының 

қорасын жасау» 

(мүсіндеу) 

«Менің үй жануардан 

досым тақырыбында 

әңгімелесу».  

Міндеттері:  Үйдегі 

мысығы немесе күшігін  

сипаттап сөйлеуді үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге   дайындық Еңбегі адал жас өренБалалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-

жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     

мақсаты:(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Дәстүрден тыс әдіспен 

үй жануарларын бояу 

(сурет салу) 

«Күз мезгілінің 

ерекшеліктеріне назар 

аударту». 

Бақылау. 

Мақсаты: Жел соғып 

тұр, далада салқын 

деген ұғымдарды 

тұсінуін 

Балабақша қызметкерлері 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. Еңбек.  

Мақсаты: 

Аула сыпырушы мен 

бақташыға көмектесу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бақылау.  

Балабақшаны 

мекендейтін үй 

жануарлары туралы 

әңгімелесу.  

Мақсаты: Оны 

барып көру, күтім 

жасау. Су тамақ 

беру. (қонаққа 

мысық немесе 

күшік келеді) 

(қоршаған 

ортамен 

«Салыстыру» 

Міндеттері: Ұзындығы 

мен ені бойынша екі 

қарама-қарсы және бірдей 

жапырақтарды салыстыру, 

жапырақтардың қай 

ағаштар түскенін атауын 

үйрету.  (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

математика негіздері) 



жетілдіру.(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«тышқандар мен 

мысық» 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

құрастыруды дамыту. 

(құрастыру) 

Еркін ойындар, жеке іс 

әрекеттер 

Қимылды ойын  

«тышқандар мен мысық» 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

Табиғи 

материалдардан 

қора жасау. 

(құрастыру) 

Қ/О «Поезд» 

Еркін ойындар 

Қағаздан бетіне дайын 

жануарларды  жапсыруды 

үйрету.  (жапсыру) 

Қимылды ойын  

«тышқандар мен мысық» 

Серуеннен   оралу Үнемді тұтыну мақсаты:Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-

бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

санамақтар  және  әндер т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі  ас Үнемді тұтыну мақсаты: Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, 

өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы 

«Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі  ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру 

(көркем әрекет) 



 

 

Біртіндеп                 

ұйқыдан  ояту, 

Сауықтыру 

шаралары 

Еңбегі адал жас өрен, өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  

бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Еңбегі адал жас өрен, кезекшілердіңжұмысынменгеру ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, 

соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың  дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Үй жануарларын 

ермексазбен табиғи 

материалдармен 

(жаңғақтармен) 

мүсіндеу. 

(Мүсіндеу)  

Геометриялық 

пішіндерді 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Карточкалармен жеке 

жұмыстар.  

Дидактикалық ойын 

«артық пішінді тап» 

«жеті лақ» ертегісін айтып 

беру, қайталап айту 

дағдыларын дамыту. 

Көңілді музыкаға би 

үйрену. (көркем әдебиет, 

музыка) 

 

Үй жануарларын сол 

жақтан оң жаққа қарай 

орналастыруды үйрету.  

(Математика негіздері) 

 

 

Үй жануарлары  

бейнеленген 

кітаптарды қарату. 

Жануарлардың 

азығы жайлы  

түсінігін 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

 

 Әндер мен тақпақтар 

және билерді қайталау. 

(көркем әдебиет, 

музыка) 

 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

құрастыруды жетілдіру. 

(құрастыру) 

 

 

Еркін іс әрекеттер  

 



(математика 

негіздері) 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер  

Балалармен  жеке 

жұмыс 

Артикуляциялық 

жаттығулар. 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық 

жаттығу арқылы 

баланың сөйлеуін, 

тілін, дыбысты дұрыс 

дыбыстауын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Жауын" тақпағын 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгілінде табиғи 

құбылыстардың 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. Бала тілін 

жаттықтыру. Әртүрлі 

өлең, тақпақтарды 

айтқызу. 

Төленді Нұрмұхамедов 

"Жауын". 

Қызыл отты қамшысы 

Көкке жарқыл шашады, 

Еркебұлан тамшысы 

Домаланып қашады. 

Жаңбыр жауып өтеді: 

Артикуляциялық 

жаттығулар. 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық 

жаттығу арқылы 

баланың сөйлеуін, 

тілін, дыбысты 

дұрыс дыбыстауын 

дамыту. (сөйлеуді 

дамыту) 

"Таңертең" тақпағын 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. Тәулік 

бөліктері туралы 

әңгімелесу. Сұрақтар қою. 

Балалардың сұрақтарға 

толық жауаптарын талап 

ету. Бала тілін 

жаттықтыру. Әртүрлі 

өлең, тақпақтарды 

айтқызу. 

Қастек Баянбаев 

"Таңертең". 

Ерте тұрғым келмейді, 

Бірақ тағы тұрамын. 

Көзім түк те көрмейді, 

Естімейді құлағым. 

Суды ағызып ақырын, 

Жуған болам бетімді. 



Қуанады сарғалдақ. 

Дала жайнап кетеді, 

Бір шомылып алғанда-ақ! 

Кешегі көп ақылым 

Кеміп қалған секілді. 

Бала баққа бүгін де 

Барғым келе қоймайды. 

Жақсы көрем үйімде 

Кейде жеке болғанды. 

Бірақ үйден шығамын 

Қол ұстасып көкеммен. 

Ашылып көз-құлағым, 

Бала баққа жетем мен. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге  дайындық, 

серуен 

Еңбегі адал жас өрен, киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен, Балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды, қимыл-

қозғалысты ойындар 

және тағы басқа 

әрекеттер), серуеннен 

оралу 

Фланелерафқа үй 

жануарларын тауып 

жапсыру  

(жапсыру) 

Қ/о «Ақ доп, қызыл 

доп» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер 

Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атауды 

үйрету.  

 «Артығын тап» 

дидактикалық ойын 

негізіндегеометриял

ық пішіндерді тану 

және атауды 

пысықтау 

(Математика 

негіздері) 

Қ/О «Допты 

дәлдеп лақтыр» 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 



Үйге қайту Өнегелі-15 минут  Үй жануарлары туралы не білетінін  сұрау. Жеті лақ ертегісін айту 

Үй жануарлары бейнеленген кітаптар қарауды ұсыну. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: №6 «Сандуғаш»  бөбекжай–бақшасы ЖШС 

Топ:  «Қызғалдақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 28.10 - 01.11.2024ж. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

28.10.2024 

Сейсенбі 

29.10.2024 

Сәрсенбі 

30.10.2024 

Бейсенбі 

31.10.2024 

Жұма 

01.11.2024 

Құндылық-Тәуелсіздік және отаншылдық 

Балаларды қабылдау Өнегелі-15 минут балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  

толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді 

пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту   

Күй күмбірі- балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет 

дағдыларын дамыту, музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру,музыканы эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, ұлттық мәдениетті түсінуге,құрметтеуге,қызуғушылығын арттыру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Қауіпсіздік ережесі балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Күннің 

суытуына байланысты балаларда болатын аурулар туралы ескерту. 

Балалардың  дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

Дидактикалық ойын:«Ойыншықты тап», «Үй құстарын тап»,  «Орнын тап» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарау, құрастыру материалдарымен 

ойындары. Табиғат бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын оятып, іс әрекетке тарту.   



ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Апта дәйек сөзі: “Отаным-алтын бесігім!” 

«Құстар»  

Міндеттері: 

Кітаптар 

орталығында  үй 

құстары 

бейнелеген 

кітаптарды 

көрсету. Үй 

құстары туралы не 

білетінін анықтау. 

Олар туралы не 

білгісі келетінін 

сұрау.  

  Дидактикалық 

ойын «Кім екенін 

тап» ертегі желісі 

бойынша  

ойыншықты 

тауып, атауын 

үйрету.  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары. 

 «Бала бала балапан» 

әнін айту. би 

қымылдарын жасау. 

Балапан туралы не 

білетінін сұрау.  

(сөйлеуді дамыту) 

Сөңілді әуенмен, 

өергіту сәті. ойын. 

Клең шумақтарын 

қайталау 

(Коммуникативтік 

дағдылар) 

Дидкатикалық ойын 

«қай ертегіден» арқылы 

суреттерді көрсетіп қай 

ертегі кейіпкері екенін 

тауып, әңгімелеуді 

қалыптастыру. (көркем 

әдебиет) 

Суреттегі ертегі 

кейіпкерлерін 

салыстыру, санау 

(математика негіздері) 

 Құстардың 

қимылы мен 

дауыстарын салу 

қабылеттерін 

жетілдіру. 

«Қуыр қуыр 

қуырмаш»әнін 

айтқызу. Үй 

құстары немен 

тамақтанады 

сұрау, дәндерді 

көрсетіп 

ақпараттар беру.  

(көркем 

әдебиет) 

Таңертенгі  жаттығу Менің Қазақстаным Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешенінен соң күнделікті қою, 

Әнұранды жаттауға мүмкіндік жасау, патриоттық сезімдерін арттыру. 

Таңғы  ас Үнемді тұтыну мақсаты: таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін 

қалыптастыру.Санитарлық бөлмеге қатармен кіріп, шығу ережелерін пысықтау. (мәдени-гигиеналық 



дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 

ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыру.  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс 

әрекеттер жоспарлайық деп балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Кестеге сай 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

«Шынықсан 

шымыр боларсың»  

Міндеті:  

Домалату, 

лақтыру, қағып 

алу. Заттарды оң 

және сол қолмен 

қашықтыққа 

лақтыру (2,5-5 м 

қашықтық), 

төменнен екі 

қолмен көлденең 

нысанаға, оң және 

сол қолмен (1,5–2 

метр 

қашықтықтан) 

допты кеуде 

тұсынан лақтыру. 

«Ұлттық ойын-

ұлт қазынасы» 

Картатека№9 

Алақан соқпақ 

 Дене шынықтыру 

«Денсаулық зор 

байлық» 

Міндеті:  Жалпы 

дамытушы жаттығулар 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар қолды 

жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 

кезекпен) 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы» 

Картатека№9  

Сақина салу. ойыны.   

Мақсаты:       

Балаарды жылдам 

қозғалуға, шапшаң 

қимылдауға, зеректікке 

баулу.        Еңбегі адал 

жас өрен,өзіне өзі 

 Қазақ тілі 

Артикуляциялықжән

едыбыстықаппаратт

ы,сөйлеукезіндетын

ысалуды,естуді 

дамыту. 

Күнделікті жиі 

қолданылатын 

тұрмыстық 

сөздермен сөздік 

қорларын 

толықтыру: 

жылы киінеміз, 

жеңіл киінеміз, 

үстел, орындық, топ, 

байқа, асықпа, күт, 

көмектес, жер, 

орамал. 

Дене шынықтыру 

«Жүзден жүйрек, 

мыңнан тұлпар» 

  Міндеті:  Заттарды бір 

қолынан екінші қолына 

салу, алдына, артқа 

апару, басынан жоғары 

көтеру; 

қолдарын алдына 

немесе басынан жоғары, 

артқа апарып 

шапалақтау; 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы» 

Картатека№9   «Тақия 

тастамақ» ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

тапқырлыққа, 

шапшаңдыққа баули 

отырып, дене 

белсенділігін дамыту.    

Еңбегі адал жас 

Музыка 

Мақсаты: 

Балаларға 

әндерді үйрете 

отырып,музыкағ

а деген 

құштарлығын 

арттыру.Әнді 

барлығы бір 

қарқында 

айтуды 

дағдыландыру; 

Әнді бірге 

бастап,бірге 

аяқтауды 

үйрету. 

Ән тыңдау: 

«Күз жомарт» 

(Д.Ботбаев. 



ойыны.    

Мақсаты:         

Балаларды аз 

қимылды ойын 

түрімен 

таныстыру; 

Ойын барысын 

түсіндіру. Сөздік 

қорын дамыту; 

Қызығушылықтар

ын арттыру; 

Ұлттық ойынды 

қастерлеуге. 

 Еңбегі адал жас 

өрен, өзіне өзі 

қызмет көрсету. 

 

 

 

 

 

 

қызмет көрсету 

 

 

 

 

өрен,өзіне өзі қызмет 

көрсету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Е.Өтетілеуұлы) 

Ән 

айту:«Ойыншық

тар» 

И.Нүсіпбаевтікі 

Муз - ырғақты 

қимыл: 

«Сылдырмақпен 

би» 

Дидактикалық 

ойын: «Табиғат 

құбылыстары» 

 Мақсаты: 

Балалар дыбыс 

ырғағымен 

жаңбырдың 

ақырын және 

қатты жауғанын 

алақан соғысы 

арқылы салады. 

Күн 

күркірегенде 

аяқты 

топылдатып, 

найзағай суреті 

көрсетілгенде 

секіріп тоқтап 

қалады. Әуен 

аяқталғанша 

құбылыстар 

бірнешерет 



қайталанады. 

Ұжымдық  сурет 

салу.. 

Қарапайым табиғат 

құбылыстарын, 

құстарды  

бейнелеуге баулу  

(сурет салу) 

«Үйрек» 

Міндеттері: Қонаққа 

үйрек келуін 

ұйымдастырумен 

балалардан өзі туралы 

не білетінін сұрау, 

жауап табуды үйрету. 

Үйрекке  арнап білетін 

тақпақтары мен 

әндерін айтып, 

музыкаға би белеуін 

ұйымдастыру. 

Қимылды ойын ойнату. 

Үйрекпен қоштасу 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

Балаларды 

геометриялық 

фигура үшбұрышпен 

таныстыру, ұстау 

және көру тәсілдері 

арқылы аталған 

фигураны зерттеуге 

мүмкіндік 

беру.Топтағы 

заттардан 

фигураларға ұқсас 

келетіндерін  табу. 

Кітаптардан сондай 

пішін  барма қарап, 

тапқызу.  

(математика 

негіздері) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі желісі 

негізінде 

шығармашылық 

жұмыстар.  (сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 

Біртекті 

құстардан  

топтар 

құрастыру және 

олардың біреуін 

бөліп көрсетуді 

үйрету. 

(математика 

негіздері) 

құстарға арнап 

әр түрлі заттар 

құрастыру 

(құрастыру) 

Серуенге  дайындық Еңбегі адал жас өрен, балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-

жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Бақылау. 

Мақсаты: 

Балабақша 

ауласынада ауа 

райын бақылау. 

Бақылау. 

Мақсаты: Балабақша 

ауласын сипаттап, ауа 

райы туралы айтып 

беруін ұйымдастыру. 

(қоршаған ортамен 

Бақылау: «Қоңыр 

күзді бақылау, 

салыстыру» 

Мақсаты: Қоңыр 

күзгі табиғатты 

бақылау, алғашқы 

Құрастыру 

ойыншықтарымен таза 

ауада ойындар  

(құрастыру) 

Еңбек. 

Бақылау. 

Мақсаты: 

Балабақша 

аумағын 

мекендейтін 



Жапырақтардың 

тербелуі мен жерге 

түсуін тамашалау. 

Құстарға қарау. 

Олардың үй 

құстарынан 

айырмашылығы 

неде екенін сұрау, 

ақпарат беру. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар 

танысу) 

Ермексаздан үйрек  

жасап көрсетру, құмда 

таяқпен үйрек  суретін 

салуды ұйымдастыру  

(мүсіндеу, сурет салу) 

«Ұсқынсыз үйрек» 

ертегісін кітаптан оқып 

беру, суреттерін 

көрсету. 

(көркем әдебиет) 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап»  

күзбен салыстыру, 

ерекшеліктерін 

сұрау, қоңыр күзде 

күннің суық 

болатынын, 

жапырақтар түсіп 

бітік тек қоңыр түсті 

болатынын айту. 

Ағаштар 

жапырақтарынан 

ажырап, 

жапырақтардың да 

күз айларында 

түстерін өзгертіп 

тұратынын айтып 

түсіндіру. 

Еңбек: 

Құмсалғыштағы 

құмды 

күрекшелермен 

көтеру. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Күз 

мезгіліне 

байланысты көркем 

сөз жаттату. 

«Күз» 

Қара бұлт қабағын 

түйеді 

Бүталар боз қырау 

киеді, 

Осы ма, осы ма, күз 

деген 

Мақсаты: 

Аула сыпырушыға 

балабақша ауласын 

тазартуда көмек беру. 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

құстармен 

танысу. Оларға 

қамқорлық 

таныту әдістерін 

таныстыру. 

Қонаққа келген  

балапанды. 

тамақтандыру, 

су беру. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар 



Бақшаға баратын 

бізбенен 

Қимылды ойындар: 

«Үрпек төбет», 

«Жасырынбақ» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері 

Серуеннен оралу Үнемді тұтыну мақсаты:Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

Түскі  ас Үнемді тұтыну мақсаты:Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, 

өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы 

«Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғысайту) (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі  ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 



Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Орыс халық ертегілерін  оқып беру 

(көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Сауықтыру 

шаралары 

Еңбегі адал жас өрен, Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  

бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Еңбегі адал жас өрен,Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан 

жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың  дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Міндеттері: Тәулік 

бөліктерін тануын 

дамыту оларды  

атау - таңертең, 

күндіз, кеш, түн. 

Таңертең қандай іс 

әрекет 

жасағандарын күн 

тәртібі кестесі 

бойынша көрсету. 

 Міндеттері:Үстел үсті 

театр ойыншықтарын 

сол жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру 

дағдыларын дамыту 

(Математика 

негіздері) 

«Үйшік» 

Міндеттері: 

Құрастырмалы 

Сөздік қорды 

заттардың сапасы 

мен қасиеттерін 

білдіретін, 

заттардыжалпы(ойы

ншықтар,киім,аяқкиі

м,ыдыс,жиһаз)жәнее

рекшебелгілерібойы

нша жалпылаушы 

сөздермен байыту. 

«Ұсқынсыз үйрек» және 

«Жеті лақ»  ертегілерін 

айтып беру дағдыларын 

пысықтау. Кітаптарға 

қарап айту. дауысты (а, 

ә, е, о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 

ж-ш, с-з) дыбыстарды 

 Кітаптардан 

ертегілерді 

қарау. Суреттер 

арқылы ертегі 

айтып беру 

дағдысын 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Балалардың 



(математика 

негіздері) 

Балалардың 

таңдауы бойынша 

балапанды 

ермексаздан жасау, 

үй құстарын 

фланелеграфта 

жапсыру. 

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

ойынышықтардан 

үйрекке  үй құрастыру  

(Құрастыру) 

Фланелеграфта үйректі 

балапандарымен сол 

жақтан оң жаққа қарай 

жапсыруды пысықтау  

(Жапсыру)  

Өзара ойындарда 

сұрақтар қоюды. 

Кітаптар қарауды 

дамыту.  

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Ұжымдық жұмыс. 

Жылы жаққа ұшып 

бара жатқан 

құстарды бір 

біреуден реттілікпен 

жапсырту.  

(Жапсыру) 

ойыншықтар,киім,ая

қкиім,ыдыс,жиһазды 

таңдауы бойынша 

ерекшебелгілерін 

бере отырып 

ермексаздан 

мүсіндету.  

 (Мүсіндеу) 

айта білуін пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

таңдауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлері 

немесе ойдан 

шығарылған 

ертегі 

кейіпкерлерін 

суретін салып, 

мүсінін жасау. 

Дайын 

пішіндерден 

ертегі кейіпкерін 

жапсыру 

жұмыстарын 

орындау (сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалармен  жеке 

жұмыс 

Даниялға сөздерде 

дауысты (а, ә, е, о, 

ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық 

айта білуін 

қалыптастыру. 

Исламханға құрылыс 

материалының негізгі 

бөлшектері, олардың 

бөлшектері туралы 

білімді қалыптастыру, 

оларды түсі, шамасы 

бойынша тануды 

үйрету. 

Ерасылмен бірнеше 

тік және көлденең 

сызықтардан 

заттарды салу (дуал, 

ағаш); 

-шаршының

ортасына,

бұрыштарына қазақ

ою өрнектерін

жапсыру

 Марленге екіқарама-

қарсы және бірдей 

заттарды ұзындығы, ені, 

биіктігі мен жуандығы 

бойынша салыстыра 

білуді бекіту. 

Айзереге 

құрылыс 

материалының 

негізгі 

бөлшектері, 

олардың 

бөлшектері 

туралы білімді 

қалыптастыру, 

оларды түсі, 

шамасы 

бойынша тануды 



үйрету. 

Серуенге дайындық Еңбегі адал жас өрен , Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

қозғалысты ойындар 

және тағы басқа 

әрекеттер), серуеннен 

оралу 

Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Табиғи 

материалдардан үй 

құстарына үйшік  

құрастыру.  

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке 

әңгімелесулер 

Қ/о «Сақина жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау. 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

«Ұсқынсыз үйрек» 

ертегісін қайталап 

кітаптан оқып беру, 

суреттерін көрсету. 

(көркем әдебиет) 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Желдің қай жақтан 

соғып тұрғанын 

бақылауын 

ұйымдастыру 

Ертегідегі жануарлар 

қандай табиғатқа 

жатады. Өлі әлде тірі 

табиғатты танып 

анықтауын 

қалыптастыру. Үй 

құстары  қайда тіршілік 

ететінін зерттеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

Қ/О «Сақина 

жасыру» 

Балалардың 

дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

«Әнші балапан» 

әнін тыңдату, 

сюжеттік 

мүсіндеу. 

(Мүсіндеу)  



әрекеттері 

Үйге  қайту. Өнегелі- 15 минут Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:  №6 «Сандуғаш»  бөбекжай–бақшасы ЖШС 

Топ: «Қызғалдақ»  ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: Қараша   айы 2024 жыл 1 апта (04.11-08.11.2024ж) 
Күн   тәртібі Дүйсенбі  

04.11.2024ж 

Сейсенбі  

05.11.2024ж 

Сәрсенбі  

06.11.2024ж 

Бейсенбі 

07.11.2024ж 

Жұма  

08.11.2024ж 

Құндылық-Әділдік және жауапкершілік айы 

Балаларды 
қабылдау 

Өнегелі -15 минутБалаларды көтеріңкі көңіл күймен,денсаулығын тексеріп қарсы алу 

Күй күмбірі-балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын 

дамыту,музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, 

ұлттық мәдениетті түсінуге,құрметтеуге, қызығушылығын арттыру. 
Ата-аналар мен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Қаіупсіздік ережесі Балалардың көңіл-күйі, денсаулығы жайлы әңгімелесу.

Апта дәйек сөзі: «Әділдік пен жауапкершілік - біртұтас ұғым!» 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптарқарау 

және тағы 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Үстелдердің 

жанына 

орындықтарды қою. 

Мақсат-міндеттері. 

Орындықтарды 

үстелдің алдына 

«Көліктердің жолда 

жүру тәртібі»  

балаларға жолда 

көліктердің жол 

тәртібін сақтау 

керектігін 

түсіндіру.Өздерінің 

ұнаған көліктерімен 

жолда жүру ойынын 

«Бағдаршамды 

құрастыр»   

Талдау және 

біріктіру қабілетін, 

кеңістік 
арақатынастарыны

ң заңдылықтарын 

құру,  

үлгіні көшіру 

«Жолаушылар»  

Балалардың көңілдерін 

көтеріп саяхатқа шығару. 

Саяхатқа баратын көлік 

түрлерімен таныстыру. 

Жолға шыққанда 

балаларға жол жүру 

ережесін түсіндіру. 

Қауіпсіздік ережелері 

Құрылыс ойыны: 

«Менің көшем» 

балалардың ой-

қиялын дамыту, 

құрылыс 

материялдарын 

ұалай пайдалану 

керектігін меңгеру 

Әлеуметтік дағды 



басқа 

әрекеттер) 

белгілі тәртіпте қою 

амалын игерту; 

балаларды еңбекке 

баулу, ересектерге 

көмектесуді үйрету. 

бірге ойнау. 

Қауіпсіздік ережелері 

іскерлігін дамыту 

Шығармашылық 

дағды 

Таңертенгі 
жаттығу 

Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені 

Менің Қазақстаным таңғы жаттығудан соңкүнделікті қою, Әнұранды жаттауға мүмкіндік жасау, патриоттық 

сезімдерін арттыру 
Таңғы ас “Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну” - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ұйымдастырылған
іс-әрекетке 
дайындық 

Теңұғымынекітәсілме

нсаныбойынша кем 

топқа бір затты қосу 

немесе артық топтан 

алып тастау 

арқылықалыптастыру, 

«қанша болды?», 

«қаншасы қалды?» 

сұрақтарына жауап 

беругеүйрету. 

Математика 

негіздері 

Айналасындағы 

заттармен сөздік қорды 

кеңейту: тұрмыстық 

заттар 

жәнеқоршағанортазатта

рыныңқолданылумаңыз

дылығынтүсіну,затмате

риалдардыңбелгілі 

жәнебелгісізқасиеттерін

сөйлеудеқолдануды 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортаның 

әсемдігіне, қазақ 

халқының және 

басқа 

халықтардыңөнерту

ындыларына,киізүйг

е,оныңжабдықтарын

а,тұрмыстықзаттарғ

а,ойыншықтарға,сән

дік-

қолданбалыөнергеқ

ызығушылықтыдам

ыту. 

Сурет салу 

Мүсінделген 

заттың,фигуралардыңбетін

тегістеуге үйрету. 

Бірнешебөліктердензаттар

дымүсіндеу,олардыорнала

стыру,пропорциялардысақ

тау,бөліктерді біріктіру 

дағдыларын пысықтау 

Мүсіндеу 

Композициянықұра

стырукезіндезаттар

меннысандардыңкө

лемібойыншаарақат

ынасынескеру.Ұсақ

элементтердіересек

тердіңкөмегіменже

лімдеу,алдыменқағ

азбетіндезаттыңбей

нелерін 

құрастырып,содан 

кейіноныжелімдеуд

і меңгерту 

Жапсыру 



Кестеге сай 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

«Көжектерге арналған 

дене шынықтыру» 

Міндеті:  Қолды алға, 

жан-жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату, қолды көтеру, 

түсіру, саусақтарды 

қозғалту, қол 

саусақтарын жұму 

және ашу. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»                                     

Картотека№10 -

«Ұшты-ұшты» 

ойыны. 

Мақсаты:    

Балаларды  

аңғарпаздыққа,   

тапқырлыққа 

Тәрбиелейді                         

Еңбегі адал жас 

өрен, өзіне өзі қызмет 

көрсету.    

 

 

Дене тәрбиесі 

 

«Кеме» 

Міндеті:  Үстел 

басында мәдениетті 

тамақтану дағдыларын 

қалыптастыру: ас қасық 

пен шәй қасықты, 

шанышқыны, 

майлықты дұрыс 

қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, 

шайнау, ауызды 

толтырып сөйлемеуді 

қалыптастыру. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»        

Картотека№10 

«Ұшты-ұшты» ойыны. 

Мақсаты:    

Балаларды  

аңғарпаздыққа,   

тапқырлыққа 

Тәрбиелейді     

Еңбегі адал жас өрен, 

өзіне өзі қызмет 

көрсету. 

 

 

 

Қазақ тілі 

Артикуляциялық 

және 

дауысаппаратын, 

сөйлеуде 

тынысалуды, 

фонематикалық 

естуді, анық және 

қалыпты қарқынмен 

сөйлей білуді 

дамыту. Қазақ тіліне 

тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, 

сөз ішінде анық 

айтуға баулу. 

 

 

Дене тәрбиесі 

«Қуыршақ Айгүл 

балалармен ойнайды» 

Міндеті:  Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және түсіру 

(бірге немесе кезекпен); 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»                                     

Картотека№10    «Ұшты-

ұшты» ойыны. 

Мақсаты:    

Балаларды  

аңғарпаздыққа,   

тапқырлыққа Тәрбиелейді                         

Еңбегі адал жас 

өрен,өзіне өзі қызмет 

көрсету. 

 

Музыка 

Мақсаты: Би 

қимылдарын еркін 

орындауға, түрлі 

сипаттағы әуенді 

қабылдауға баулу, 

дыбыс ұзақтығы, 

тембрі туралы 

ұғымын 

қалыптастыру. 

Кезек-кезек екі 

аяқпен және бір 

аяқпен музыка 

ырғағымен секіруге 

үйрету  

Ән тыңдау:«Орман 

шуы» К.Қуатбаев 

Ән айту:«Төлдер» 

А.Райымқұлова 

Муз – ырғақты 

қимыл: 

«Шөжелерім»  

(Г.Гусейнли) 

 

 

 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу"Пойызбен 

Математика 

негіздерінен ойын-

Сурет салудан ойын-

жаттығу"Бағдаршам".Мақ

Көркем әдебиеттен 

ойын-



жаттығу"Саяхатшы 

лар ойыны. Дауыссыз 

[т],[д] 

дыбыстары."Мақсат-

міндеттері. Балаларды 

сөздердің 

буындарының 

құрамында [т], [д] 

дыбыстарын айту 

тәртібімен 

таныстыру; көліктерді 

атай отырып, негізгі 

қимылдау қасиеттерін 

баяндауыш сөзімен 

сипаттауда машықтау. 

саяхат".Мақсат-

міндеттері. Балаларда 

көліктер мен пойыз 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру, 

пойыздың бірнеше 

вагоннан тұратыны, 

вагонда бірнеше терезе 

болытыны туралы 

түсініктерді 

тиянақтау.Саусақ 

жаттығуы. "Пойыз келе 

жатыр".Пойыз келе 

жатыр:Тоқ-тақ, 

тоқ!Тоқ-тақ, тоқ! 

(саусақтарды үстел 

бетінде ырғақтарға сай 

кезегімен, күйсандықта 

ойнағандай 

соққылау).Жылдам 

келе жатыр:Тоқ-тоқ-

тоқ, тоқ-тоқ! 

(саусақтарды үстел 

бетінде ырғақтарға сай 

кезегімен, күйсандықта 

ұқсап, 

соққылау).Барлық бала 

күтіп қалды:Алақан, 

алақан (алақандарды 

жаттығу"Көліктерді

ң дөңгелектерін 

жөндейік".Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды дөңгелек 

және шаршы 

геометриялық 

пішіндерін тануға 

және атауға 

жаттықтыру; 

түйсіну және көру 

арқылы дөңгелек 

пен шаршыны 

зерттеу дағдыларын 

қалыптастыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

зейінді, есте сақтау, 

қабылдау және 

елестету 

қабілеттерін, ой-

өрісін дамыту. 

сат-міндеттері. Балаларды 

фломастерлермен 

тіктөртбұрыш пішініне 

белгілі тәртіпте, 

бағдаршам түстерін 

қалайтын үш түсті 

дөңгелектерді салуды 

үйрету.Саусақ жаттығуы. 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды".Бағдаршам

дар ұйықтамайды, (сұқ 

саусақпен 

бұлғау)Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

(саусақтарды жұдырыққа 

жинау, жұму, алақанды 

ашу)Бір қарасаң – қып-

қызыл, (саусақтарын "ашу 

және жабу")Екі десе – сап-

сары. (саусақтармен "ашу 

және жабу")Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, (сұқ 

саусақпен 

бұлғау)Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

(саусақтарды жұдырыққа 

жинау, жұму, алақанды 

ашу)Тоқтай тұрсаң – жап-

жасыл. (саусақтармен 

жаттығу"Трактор".

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды трактор 

өлеңімен 

таныстыра отырып, 

өлеңде кездесетін 

көркем сөздердің 

мағынасын 

түсіндіру; 

трактордың 

дыбысын, негізгі 

қимылдау 

қасиеттерін 

сипаттай білуге 

үйрету.Дидактикал

ық ойын. 

"Трактордың 

бөлшектерін 

тап".Мақсат-

міндеттері. Трактор 

бөлшектерін 

жинау. (құрастыру) 



жайып, өзара 

уқалау).Қуынышпен 

қарсы алады.- Алақай! 

Алақай! (қол 

шапалақтау)(сөйлеуді 

дамыту) 

"ашу және жабу")Көзі көп, 

біреу басы. (сұқ саусақпен 

бұлғау)(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге 
дайындық 

Еңбегі адал жас өрен,Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Балабақша 

ауласындағы құстарға 

бақылау жасату. Жем 

бергізу.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» Құрастыру 

ойыншықтарымен 

бассейн құрастыруды 

үйрету. 

(құрастыру)қ»  

Үш дөңгелекті және екі 

дөңгелекті велосипед 

тебу. Оңға, солға 

бұрылыстарды орындау 

дағдысын дамыту; 

(дене 

шынықтыру)Бүгінгі 

ауа райы туралы екеу 

ара әңгімелесуді 

ұйымдастыру. 

Диалогкеқатысушыүші

нтүсініктісұрақтарқоюғ

аүйрету. (сөйлеуді 

дамыту)Қимылды 

ойын «Орамал 

тастамақ» 

Балабақша 

қызметкерлері мен 

олардың еңбек 

әрекеттері   туралы 

білімдерін 

жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Ханталапай»  

Бормен желдің 

суретін салу.  

(сурет салу) 

Күз мезгілінің 

ерекшеліктері  туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Табиғаттағы өзгерістерді 

байқату. (қоршаған 

ортамен танысу)

Қимылды ойын 

“Шымшықтар мен мысық”  

Денені таза ауада 

қалай 

шынықтыруға 

болады? 

Диалогтіксөйлеуді

жетілдіру:әңгімегеқ

атысуғабаулу 

(сөйлеуді дамыту) 

Геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, 

үшбұрыш, 

төртбұрыш)және 

денелерді (куб) 

танып, атай білуге 

үйрету. Балабақша 

ауласындағы 

заттардың пішінін 

анықтату.  

(математика 

негіздері) 

Қимылды ойын 



«Ұшты ұшты» 

Серуеннен  оралу Үнемді тұтыну мақсаты: Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Үнемді тұтыну мақсаты: Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға 

қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Күндізгі  ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру                       

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан

ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Еңбегі адал жас өрен, Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Еңбегі адал жас өрен, Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру  

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар, 

Еремексазды қолдану 

дағдыларын пысықтау 

арқылы 

мультфилімдегі 

Құрылыс 

материалдарынан кеме, 

ғарыш кемесін жасату. 

құрастыру) 

(Кеңістік бағыттарын 

Дене шынықтыру 

құралдарын 

ермексаздан 

мүсіндету. Қырсау, 

доп және т.б 

Спортшыларға өзі 

таңдаған ойын құралдарын 

тауып жапсырту.  

(жапсыру) 

Балалардың қалауы 

Апта бойы 

жасалған 

жұмыстардың 

ішінен ұнағанын 

қайталап жасауға 



үстелүсті 

ойындары, 

Бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптарқарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

ойыншықтарды  

мүсіндеу, желімді 

пайдалануды 

жетілдіру(мүсіндеу, 

жапсыру)Дидактикал

ық ойын «Ғажайып 

сандық» Сандықтан  

түрлі геометриялық 

пішіндерді бір бірден 

әр бала алып, көруін 

және сипап сезу 

арқылы зерттеу 

жасауын 

ұйымдастыру(матема

тика негіздері) 

өзіне қатысты 

анықтауды үйрету. 

Допты баланың әр 

жағына қою арқылы, 

дұрыс атауын 

үйрету.(математика 

негіздері) 

(мүсіндеу) 

Спорт зал 

тақырыбында 

ұжымдық 

жапсыруды жасатту. 

(жапсыру).  

«Есті балаға-ескі 

сөз» Тыйымдар мен 

ырымдар.Үстел үсті 

театры: «Алдар 

көсе»  ертегісі 

қайталау 

бойынша спорттық ойын 

құралдарының суретін 

салу немесе ермексаздан 

жасату 

(сурет салу, мүсіндеу) 

мүмкіндік беру.  

(сурет салу, 

жапсыру, 

мүсіндеу) 

Ойын. Бір қатарға 

балаларды 

тұрғызып, қалған 

балаларға тапсырма 

бердірту. Тапсырма 

бойынша айтылған 

бағытта қозғалу 

(алға-артқа, оңға-

солға, жоғары-

төмен),  

(математика 

негіздері) 

Балалармен  жеке 
жұмыс 

"Светофор" 

тақпағын жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

Қауіпсіздік ережелері 

жайлы әңгімелесу. 

Бала тілін дамыту. 

Зайда Елғондинова 

"Бағдаршам". 

Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен 

оны. 

Санамақтар айтқызу. 

"Нешеуміз?" 

Бір үйде нешеуміз? 

Кел, санайық екеуміз. 

Бас бармағым - әкем, 

Балаң үйрек - анам, 

Ортан терек - ағам, 

Шылдыр шүмек - мен, 

"Көлік" 

тақырыбында 

балалармен 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Сюжетті-суреттерді 

қарастыру. 

Сұрақтар қою және 

балалардан 

сұрақтарға толық 

жауап беруді талап 

ету. (сөйлеуді 

"Машина" тақпағын 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. "Көлік 

түрлері" тақырыбында 

әңгімелесу. Бала тілін 

дамыту. 

Оразақын Асқар 

"Машина". 

Машина істе - серігің, 

Жолға шықсаң - көлігің. 

Саусақ 

жаттығуы". 

"Пойыз келе 

жатыр". 

Пойыз келе жатыр: 

Тоқ-тақ-тоқ! 

Тоқ-тақ-тоқ! 

(саусақтарды үстел 

бетінде ырғақтарға 

сай кезегімен, 

күйсандыққа 



Жанса қызыл 

шырағы: 

"Тоқта, жолдас!" - 

дегені. 

Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен 

оны. 

Жанса сары шырағы: 

"Ал, дайындал!"- 

дегені. 

Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен 

оны. 

Жанса жасыл 

шырағы: 

"Ал, өте бер!"- дегені. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

Кішкене бөбек - сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

(сөйлеуді дамыту) 

дамыту) Айта қойшы, сен, інім, 

Шығаратын оны кім? 

Тас қорытып домнада 

Металл құйса құрышшы, 

Машинаны заводта 

Жасар іскер жұмысшы. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

ұқсатып соққылау). 

Жылдам келе 

жатыр: 

Тоқ-тоқ-тоқ, тоқ-

тоқ! (саусақтарды 

үстел бетінде 

ырғақтарға сай 

кезегімен, 

күйсандықта 

ойнағандай 

соққылау). 

Барлық бала күтіп 

қалды: 

Алақан, алақан 

(алақандарды 

жайып, өзара 

уқалау) 

Серуенге 
дайындық, серуен 

Еңбегі адал жас өрен, Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен. 
Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды,қимыл-
қозғалысты 
ойындар және тағы 
басқа әрекеттер), 
серуеннен оралу 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін 

қайталау.Міндеттер. 

Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі 

және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, 

шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен 

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, 

өз ойын айтуға 

үйрету.  

 

 

Сюжетті-рөлді ойын. 

«Балабақшаға хат 

келді».Мақсат-

міндеттер: диалогтық 

сөйлеуді дамыту, бір 

затпен бірнеше 

әрекеттерді орындауға 

үйрету.Материалдар: 

жазу және аюОйын 

барысы: Тәрбиеші 

балаларға балабақшаға 

хат келгенін айтады. 

Бұл хатта Алан оған 

посылка жіберуді 

сұрайды. Біз жібереміз 

бе? Содан кейін оған 

қонақүйлерді жинау 

керек. Балалардан Алан 

қандай қонақүйлерді 

жақсы көретінін 

анықтайды. Балалар 

Аланға арналған қонақ 

үй сөмкесін жинайды. 

Әрі қарай, тәрбиеші 

балаларды ойын 

әрекеттеріне 

итермелейді және ойын 

барысын 

бақылайды.(қоршаған 

Еркін ойындар 

Үш дөңгелекті және 

екі дөңгелекті 

велосипед тебу. 

Оңға, солға 

бұрылыстарды 

орындату; 

(дене шынықтыру) 

Трактор суретін 

бояу.Мақсат-міндеттері. 

Тракторды сипаттау, 

түстерін атау, суретін 

бояу. (сурет)"Не жоқ?" 

жаттығуы.Балалардың 

алдына жүк көлігінің бір 

суретінен беріледі. Әр 

баланың суретінде көлік 

бөлшектерінің бірі 

жеткіліксіз болады. 

(кабина не шанақ, не 

дөңгелек)Бөлшектері 

табақшада жатады. Өз 

машиналарында не жоқ 

екенін атайды және 

қажетті бөлшекті қосады. 

Жеке жұмыс барысында 

баладан бөлшек атауын 

және түсін сұрауға 

болады. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

 

 

 

 

 

 

Ұнататын әнін 

дауыстап және 

төмен дауыспен 

айтқызу 

(музыка) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

Балалардың 

бастамасымен 

ойындар 



ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Үйге  қайтуы  Өнегелі -15 минут  «Баланы суықтап қалудан сақтан-дыру» кеңес беру.Балалар отбасында өздігінен не істей алатыны 

туралы әңгімелесу. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: №6  «Сандуғаш»  бөбекжай–бақшасы ЖШС 

Топ: «Қызғалдақ» ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: Қараша   айы 2024 жыл 2 апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

11.11.2024ж 

Сейсенбі 

12.11.2024ж 

Сәрсенбі 

13.11.2024ж 

Бейсенбі 

14.11.2024ж 

Жұма 

15.11.2024 

Құндылық-Әділдік және жауапкершілік айы 

Балаларды  қабылдау Өнегелі -15 минутСмайлик арқылы қарсы алу 

Күй күмбірі-балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын 

дамыту,музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, 

ұлттық мәдениетті түсінуге,құрметтеуге, қызығушылығын арттыру. 
Ата-аналар мен 
әңгімелесу, 
кеңес  беру 

Қауіпсіздік ережесі Баланың бойындағы өзерістер мен ерекшеліктер жайлы әңгіме 

Апта дәйек сөзі:«Тура биде туған жоқ!» 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Қайсысы дұрыс? 

Неліктен? ойыны 

Суретті 

тапсырмалармен 

дидактикалық ойын. 

Суреттегі балалардың 

жол қауіпсіздігін дұрыс-

бқрыс орындауын анық 

тайды.Өз ойларымен 

бөліседі. 

қоршаған ортамен 

танысу,қауіпсіздік 

ережелері 

Артикуляциялық 

гимнастика.  

Дене шынықтыру 

блоктарымен ойындар 

Геометриялық фигураларды 

(шеңбер, шаршы, үшбұрыш) 

тану және атау. 

(Математика негіздері) 

"Сүйікті ертегілер" үстел 

үсті ойыны 

Кейіпкерлерге жанашырлық 

Жол белгілерімен 

танысу» 

Жол белгілерімен 

танысып,қауіпсізді

к шараларын 

жасау. 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру,қауіпс

іздік 

ережелері,экологи

ялық тәрбие 

«Абайла, балақай!» 

балаларға  

көшедегі 

қауіпсіздік туралы 

мультфильм 

Интерактивті  

тақтадан  «Жол 

қауіпсіздігі»  

толық мағлұмат 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру,қауіпс

іздік ережелері 

«Жол 

қозғалысындағы 

қауіпсіздік» 

«Мен көшеде 

келемін» 

Балалар апталық 

қорытындысында 

«Жол қауіпсіздігі 

туралы алған 

білімдерін іс-

жүзінде 

дәлелдеп,көшедегі 

жаяу 



таныту, кейіпкерлердің 

мінезін жеткізу, 

шығарманың мазмұны 

туралы сұрақтарға жауап 

беру қабілетін 

қалыптастыру. 

(Көркем әдебиет) 

жүргіншілерге 

арналған жолмен 

«Достық»көшесіне 

өтіп 

«жол»ережесін 

сақтайды. 

Таңертенгі  жаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 
Таңғы  ас Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдеін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ұйымдастырылған  
іс-әрекетке 
дайындық 

Қазақхалқыныңсәндік-

қолданбалыөнерімен,киі

зүйоныңжабдықтарыме

н,сандық,кебежемен,қор

жынментаныстыру. 

Жапсыру 

Дөңгелек,сопақ,шаршы,үш

бұрышпішіндегіқазақоюла

рыныңэлементтерін:«құсқа

наты»,«бүршік» 

элементтердіңорналасуреті

н,олардыңарасындағықаш

ықтықтысақтауға зейін 

бөлуін дамыту Сурет салу 

Диалогтіксөйлеуді

жетілдіру:әңгімеге

қатысуғабаулу,диа

логкеқатысушыүші

нтүсініктісұрақтар

қоюғажәнеқойылға

нсұрақтарғадұрыс,

толықжауапберуге

баулу. 

Сөйлеуді дамыту 

Геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, 

үшбұрыш, 

төртбұрыш)және 

денелерді (куб) 

танып, атай білуге 

үйрету, 

геометриялықпіші

ндердікөружәнеси

папсезуарқылызерт

теу 

Математика 

негіздері 

Құрастыруға 

қолданған құрылыс 

бөлшектерін 

ажырату (текше, 

пластина, кірпіш, 

блок) және атау, 

оларды сапасы, 

көлемі  мен 

пішіні бойынша 

таңдау, өз бетінше 

ойдан құрастыруға 

мүмкіндік 

беру.Құрастыру 



Кестеге сай 

ұйымдастырылған 
іс-әрекеттер 

Дене тәрбиесі 

«Қонжықтай күшті бола 

біл!» 

Міндеті: Домалату, 

лақтыру, қағып алу. 

Заттарды оң және сол 

қолмен қашықтыққа 

лақтыру (2,5-   5 м 

қашықтық), төменнен 

екі қолмен көлденең 

нысанаға, оң және сол 

қолмен (1,5–2 метр 

қашықтықтан) допты 

кеуде тұсынан лақтыру. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»                                     

Картотека№11                         

Асық ату: 

Мақсаты: Берілген 

тапсырмаларды зейін 

қойып орындауға 

үйрету.  

Еңбегі адал жас 

өрен,өзіне өзі қызмет 

көрсету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене тәрбиесі 

«Қоянға қонаққа барайық» 

Міндеті: Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және түсіру 

(бірге немесе кезекпен); 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»                                     

Картотека№11 «Тақия 

тастамақ»  

Мақсаты: балаларды 

тапқырлыққа, 

шапшаңдыққа баули 

отырып, дене белсенділігін 

дамыту. 

Еңбегі адал жас 

өрен,өзіне өзі қызмет 

көрсету. 

 

Қазақ тілі 

Етістіктің 

болымсыз түрін 

немесе есім 

сөздермен 

қолданылатын 

«емес» шылауын 

қолдана білуге 

үйрету 

 

Дене тәрбиесі 

«Қуыршақ 

Айгүлден 

сәлемдеме»  

Міндеті: заттарды 

бір қолынан екінші 

қолына салу, 

алдына, артқа 

апару, басынан 

жоғары көтеру; 

қолдарын алдына 

немесе басынан 

жоғары, артқа 

апарып 

шапалақтау; 

«Ұлттық ойын-

ұлт қазынасы»                                     

Картотека№11 

Асық ату: 

ойыны: Мақсаты: 

Берілген 

тапсырмаларды 

зейін қойып 

орындауға үйрету.  

Еңбегі адал жас 

өрен,өзіне өзі 

қызмет көрсету 

 

 

 

Музыка 

Балаларға әндерді 

үйрете 

отырып,музыкаға 

деген 

құштарлығын 

арттыру.Әнді 

барлығы бір 

қарқында айтуды 

дағдыландыру; 

Әнді бірге 

бастап,бірге 

аяқтауды үйрету. 

Ән тыңдау: «Күз 

жомарт» 

(Д.Ботбаев. 

Е.Өтетілеуұлы) 

Ән 

айту:«Ойыншықта

р» И.Нүсіпбаевтікі 

Муз - ырғақты 

қимыл: 

«Сылдырмақпен 

би»Ойын: 

«Табиғат 

құбылыстары» 



 

Орманды кім 

мекендейді? Орманда 

болдың ба? Ол қандай 

деп ойлайсың?  

Қойылған сұрақтарға 

дұрыс, толық жауап 

беруге баулу. Фильм 

көрсету арқылы толық 

ақпарат беру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Орманға саяхатқа 

барасыңдар ма? Ол 

үшін шынығып, 

тапсырмалар орындап 

алайық. Әр түрлі 

заттарды таратып беру, 

оларды оң қолмен 

солдан оңға қарай 

орналастыруды 

дамыту.  

Ойын. «қай қолымда 

тап»  

(математика негіздері) 

«Түлкі мен қоян» ертегісін 

айтып беру. Түрлі 

эмоцияларды білдіру үшін 

интонациямен дыбыстау.  

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

Балалардың назарын күн 

тәртібі бейнеленген 

плакатқа аудару.  

Тәулік бөліктері (таңертең, 

күндіз, кеш, түн) олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктері мен 

реттіліктері, «бүгін», 

«кеше», «ертең» туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

(математика негіздері) 

Ормандағы 

жануарлар мен 

құстар қалай өмір 

сүреді? Олар жерде 

және жоғарыда, 

жердің астында 

өмір сүретінін 

кітаптардан 

көрсету. Ойын 

шарты: бір 

жануарды  өзіне 

қатысты 

орналасуын 

сөздермен 

белгілету.  

(мысалы: менің 

алдымда үстел, сол 

жағымда орындық 

тұр). 

(математика 

негіздері) 

Аю әнін айтқызу 

(музыка) 

«Менің сүйікті 

жануарым» 

тақырыбында 

әңгімелесу.  

зат есімдерді 

жекеше және 

көпше түрде 

қолдануды дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қоршаған ортаның 

әсемдігіне 

Қызығушылықты 

дамыту. Орман 

бейнесін дәстүрден 

тыс әдіспен 

салдырту.  

(сурет салу) 

Орманның  

пайдасы.  Оның 

беретін өнімдері 

туралы ақпарат 

беру, балалардың 

ойларын тыңдау.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Жидектер мен 

саңырау 

құлақтарды  

зерттеу. Олардың 

дәмі пішіні 

түрлерін анықтауы 

және т.б 

әрекеттерді жасату 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Серуенге  дайындық Еңбегі адал жас өрен,Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Бақылау: «Өзге топ 

балаларының іс – 

әрекеті» 

Мақсаты: Балалардың 

Бақылау: «Қоңыр күзді 

бақылау, салыстыру» 

Мақсаты: Қоңыр күзгі 

табиғатты бақылау, 

Балалармен жеке 

жұмыс:  

«Күзгі 

жапырақтар» 

Ауа райын 

бақылау. Ата 

аналар алып келген 

Аулада өсетін 

жидектерді  

бақылау. Жидек 

ағаштарын тану.  



назарын өзге топ 

балаларының іс – 

әрекетіне аудартып, 

балалардың 

қалайойнайтындарын, 

өздерін қалай 

ұстайтындарын бақылау 

арқылы балаларды 

қырағылыққа, үлгі алуға 

баулу. 

Еңбек: Ауладағы 

ағаштардың сынығын, 

жапырақтарды жинау. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Жұмбақ 

жасыру: 

Ағайынды бес құрдас 

Бірдей болып еш тұрмас 

(Саусақ) 

Есігі – біреу 

Бөлмесі бесеу (Қолғап) 

Адамның сәні 

Онсыз жоқ мәні (Киім) 

Таңертең тұрдым 

Екі жолды қудым 

(Шалбар) 

Қимылды ойындар:  

«Жай жүгіріп өт», 

«Аюлар мен аралар» 

Мақсаты: Ойын 

ережесін бұзбай ойнауға 

үйрету. Балаларды 

икемділікке баулу. 

алғашқы күзбен 

салыстыру, ерекшеліктерін 

сұрау, қоңыр күзде күннің 

суық болатынын, 

жапырақтар түсіп бітік тек 

қоңыр түсті болатынын 

айту. Ағаштар 

жапырақтарынан ажырап, 

жапырақтардың да күз 

айларында түстерін 

өзгертіп тұратынын айтып 

түсіндіру. 

Еңбек: Құмсалғыштағы 

құмды күрекшелермен 

көтеру. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Күз мезгіліне байланысты 

көркем сөз жаттату. 

«Күз» 

Қара бұлт қабағын түйеді 

Бүталар боз қырау киеді, 

Осы ма, осы ма, күз деген 

Бақшаға баратын бізбенен 

Қимылды ойындар: 

«Үрпек төбет», 

«Жасырынбақ» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс – әрекеттері. 

туралы оқу (Қ. 

Шарғытбаев)  

Алтын, сары, 

қызыл, көк 

Алуан- алуан 

жапырақ 

Күзгі бақта 

күлімдеп, 

Көз тартады 

атырап. 

Еңбек: Учаскедегі 

күзгі 

жапырақтарды бір 

жерге жинау. 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

Қимылды ойындар: 

«Жапырақ жинау» 

Бақылау: Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылау. 

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар 

туралы әңгімелер 

айту, олардың 

түстерін айтқызу. 

 

 

мысық пен күшікті 

тамашалау. 

Ерекшеліктері 

туралы айтып, 

сипаттау. Екі 

жануарды 

салыстыру.  

Балабақша 

ауласындағы 

өсімдіктер мен 

ағаштардағы 

өзгерістерді 

бақылау, 

жапырақтарды 

жинауға 

көмектесу.Аула 

сыпырушысыныңе

ңбегінбағалау 

дағдысын дамыту 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан » 

Олар туралы не 

білетіндерін 

достарына айтып 

беру 

Жидектерге  қарап 

олардың бейнесін 

таяқпен құмда 

сызыпсалу 

 

 

 



Ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс – әрекеттері. 
Серуеннен  оралу Үнемді тұтыну мақсаты: Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
Түскі  ас Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Түскі  ас 

алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Күндізгі  ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Еңбегі адал жас өрен,Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Еңбегі адал жас өрен, Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Ағаштар  пішінін 

бейнелеу, заттарды 

қағаз бетінде 

орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(жапсыру) 

Орман бейнесін салу. 

Түстерді дұрыс таңдау 

дағдысын жетілдіру. 

(сурет салу) 

Ермексаздан ағаштарды 

мүсіндеу, ұжымдық 

жұмыс. Орман бейнесін 

жасату. 

(мүсіндеу) 

Орман жануарлары  

бейнеленген суреттерді 

қарау, жануарлардың 

отбасы мүшелерін, 

олардың әрекеттері мен 

өзара қарым-қатынастарын 

атау дағдыларын 

қалыптастыру. (қоршаған 

ортамен 

танысу)Ермексаздан 

қалаған орман жануарын  

жасату. (мүсіндеу) 

Көлемді 

пішіндерді 

құстарды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

тәрбиелеу. 

(мүсіндеу) 

Дәстүрден тыс 

әдіспен құстарды  

бояту. 

(сурет салу) 

Ең жылдам құс? 

Туралы өз ойларын 

айту. фильм 

тамашалату. 

(көркем әдебиет) 

Балалардың 

қалауы бойынша  

әрекет түрлерін 

таңдату. 

Құрастыру 

құралдарымен 

ормандар, 

жануарлар 

құрастырту. 

Ермексаз және 

түрлі түсті 

қағаздармен 

шығармашылық 

жұмыстарды 

орындату. 

(құрастыру, 

мүсіндеу, 

жапсыру) 

Жидектерді теретін 

себетті жасату. 

Көрнекілікке 

сүйене отырып 

және 

құрастыратын 

материалдарды өз 

бетінше таңдап, 

құрастыруға 

мүмкіндік беру. 

(құрастыру) 

Ермексазбен еркін 

әрекеттер жасату. 

(мүсіндеу) 

Балалармен жеке 
жұмыс ертегісінің 
суретін қарау, 

Нұрисламмен  сөздерде 

дауысты (а, ә, е, о, ұ) 

және кейбір дауыссыз 

(п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық айта 

білуін қалыптастыру. 

Мұхаммад-Алимен  

бірнеше тік және көлденең 

сызықтардан заттарды салу 

(дуал, ағаш);-шаршының 

ортасына, бұрыштарына 

қазақ ою өрнектерін 

жапсыруын 

жетілдіру. 

Ілияспен  пішінін, 

түсі мен көлемін, 

ескере отырып, 

заттар мен ою-

өрнектерді 

орналастыруын 

ынталандыру. 

Асылыммен  

қоршаған ортадағы 

заттарды, 

кеңістікті 

бағдарлауды 

меңгерту. 

Ясминамен "Көп", 

"біреу", "бір-

бірден", "бір де 

біреуі жоқ" 

ұғымдарын 

ажырату 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Серуенге  дайындық,  
серуен 

Еңбегі адал жас өрен, Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен.Балалардың 
дербес әрекеті (баяу 
қимылды,қимыл-
қозғалысты ойындар 
және тағы басқа 
әрекеттер),серуеннен 
оралу 

Еркін ойындар 

Балалардың сұранысы 

бойынша «Үш аю» 

ертегісін оқып беру. 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

Футбол – берілген бағытта 

допты домалату. Допты 

аяқтарымен бір-біріне 

домалату дағдысын 

қалыптастыру; 

(дене шынықтыру) 

Еркін ойындар Қимылды 

ойын «Кішкентай 

маймылдар 

Жапырақтардан 

құстардың 

бейнесін 

құрастырту. 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

Балалардың 

сұранысы 

бойынша кітаптан  

ертегі оқып беру. 

Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері 

тұрғысынан 

бағалату(көркем 

әдебиет)Еркін 

ойындар 

Балабақша 

ауласында өсетін 

жидектерге қарап 

жидектердің 

суретін салдырту. 

(сурет салу) 

Еркін ойындар 

Қимылды 

ойын«Мысық пен 

тышқан» 

Баланың киім киіп үйренуі туралы әңгіме 

Үстел үстінде қалай отыратыны,қалай тамақтанатыны жайлы әңгіме 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: №6 «Сандуғаш»  бөбекжай–бақшасы ЖШС 

Топ: «Қызғалдақ»  ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: Қараша   айы 2024 жыл 3 апта 
Күн  тәртібі Дүйсенбі  

18.11.2024ж 

Сейсенбі  

19.11.2024ж 

Сәрсенбі  

20.11.2024ж 

Бейсенбі 

21.11.2024ж 

Жұма  

22.11.2024ж 

«Әділдік пенжауапкершілік айы» 

Балаларды 
қабылдау 

Өнегелі -15 минутЖүрекшемен қарсы алу 

Күй күмбірі-балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын 

дамыту,музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, 

ұлттық мәдениетті түсінуге,құрметтеуге, қызығушылығын арттыру 
Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Қауіпсіздік ережесі  Балаға ұялы телефонды көп ұстатпау туралы әңгіме 

Апта дәйек сөзі:«Жауапкершілік - адамгершілік қасиеттің көрінісі» 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер)  

«Суреттерді құрастыр»  

Балаларға кез-келген 

табиғат құбылыста 

рының  кесілген сурет 

тер таратылады да, осы 

суреттерден бүтін 

суреттер құрас тыру 

керектілігі 

түсіндіріледі. 

«Қонжық»тақпағын 

жаттату 

Қорбаң, қорбаң 

етеді,Тәттіні жақсы 

көреді.Қазірдеолбүлді

рген 

Іздепжүрме,кімбілген

? 

Қимылды ойын 

«Аюлар мен аралар» 

«Танып ал да, атын 

«Күзгі жапырақ» тақпақ 

Қыстың жақын 

қалғанын,Жапырақтар 

сезгендей.Желмен 

ұшыпбарады,Жерге қонып  

үлгермей

Балалардың  тілдерін 

дамыту арқылы, сөздік 

қорын дамыту. 

Көркем әдебиет,дене 

шынықтыру 

«Түрлі түсті 

жапырақтарды 

тізу»  Түстеріне 

қарай 

кезектестіріп 

тізуге үйрету. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,сурет 

салу экологиялық 

тәрбие 

«Көңілді 

қаламдар» 

дидактикалық 

ойын.  

Балаларды 

бояулардың 

түстерін 

эмоциялы 

қабылдауға, 

қаламмен қағазға 

сурет салуға 



ата» 

жапырақтардың  

түртүсін, пішінін, 

атын атауға 

жаттықтыру; сөздік 

қорын молайту; ойлау 

қабілетін дамыту. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,эколог

иялық тәрбие 

үйрету. 

Сурет салу 

Таңертенгі  жаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 
Таңғы  ас Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» -Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Кеңістікбағыттарынөзі

неқатыстыанықтауды,б

ерілгенбағыттақозғалу(

алға-артқа, оңға-солға, 

жоғары-төмен), 

заттарды оң қолмен 

солдан оңға 

қарайорналастыруды,з

аттардың өзіне 

қатысты орналасуын 

сөздермен белгілеуді 

дамыту 

(меніңалдымдаүстел,со

Қағазданқұрастыруға

үйрету:қағаздыңпарағ

ынортасынанбүктеп,

шиыршықтап, 

ілмеккеайналдырабіл

уін дамыту 

Құрастыру 

Қозғалыс ортасын ескере 

отырып, көлік құралдарын 

танып және атай 

білудағдыларын 

қалыптастыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тәулікбөліктері(та

ңертең,күндіз,кеш,

түн)олардыңсипатт

амалықерекшелікт

ері мен 

реттіліктері, 

«бүгін», «кеше», 

«ертең» туралы 

ұғымдарынкеңейту

.Математика 

негіздері 

Мінез-құлық 

мәдениеті мен 

сыпайы қарым-

қатынас 

негіздерінқалыпт

астырудыжалғаст

ыру;амандасу,қо

штасудыңқажетті

гітуралыескесалу

,ересектердің 

әңгімесіне 

араласпау, өз 

өтінішін сыпайы 



лжағымдаорындық 

тұр). 

Математика негіздері 

түрде білдіру, 

көрсеткенқызметі 

үшін 

алғысайту.Қорш

аған ортамен 

таныстыру 

Кестеге сай 

ұйымдастырылған 
іс-әрекеттер 

Дене тәрбиесі 

«Сылдырмақты 

балақан» 

Міндеті: қолды алға, 

жан-жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату, қолды көтеру, 

түсіру, саусақтарды 

қозғалту, қол 

саусақтарын жұму 

және ашуды үйрету. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»       

Картатека№13 

«Қызғалдақ» 

ойыны.  Мақсаты: 

балаларды  ептілікке 

үйрету. Еңбегі адал 

жас өрен,өзіне өзі 

қызмет көрсету. 

Дене тәрбиесі 

«Біз Күнге еріп, 

достарымызды 

табамыз.» 

Міндеті: Қол және 

иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру 

және түсіру (бірге 

немесе кезекпен) 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»       

Картатека№13  

«Тақия тастамақ» 

ойыны.  Мақсаты: 

балаларды 

тапқырлыққа, 

шапшаңдыққа баули 

отырып, дене 

белсенділігін дамыту.  

Еңбегі адал жас 

өрен,өзіне өзі қызмет 

көрсету. 

Қазақ тілі 

Ойыншықтармен заттарды 

4-5 сөйлеммен  сипаттауға, 

берілген сурет бойынша

оған дейінгі және одан

кейінгі оқиғаны ойлап

табуға баулу.

Дене тәрбиесі 

«Ойын ойнауды 

ұнатамыз» 

Міндеті: Заттарды 

бір қолынан екінші 

қолына салу, 

алдына, артқа 

апару, басынан 

жоғары көтеру; 

қолдарын алдына 

немесе басынан 

жоғары, артқа 

апарып 

шапалақтауға 

дағдылау.  

«Ұлттық ойын-

ұлт қазынасы»       

Картатека№13 

«Тақия 

тастамақ» 

ойыны.  

Мақсаты: 

балаларды 

тапқырлыққа, 

шапшаңдыққа 

баули отырып, 

дене белсенділігін 

Музыка 

Мақсаты: Би 

қимылдарын 

еркін орындауға, 

түрлі сипаттағы 

әуенді 

қабылдауға 

баулу, дыбыс 

ұзақтығы, тембрі 

туралы ұғымын 

қалыптастыру. 

Кезек-кезек екі 

аяқпен және бір 

аяқпен музыка 

ырғағымен 

секіруге үйрету  

Ән 

тыңдау:«Орман 

шуы» К.Қуатбаев 

Ән 

айту:«Төлдер» 

А.Райымқұлова 

Муз – ырғақты 

қимыл: 

«Шөжелерім»  



 

 

 

 

 

 

дамыту.     Еңбегі 

адал жас 

өрен,өзіне өзі 

қызмет көрсету. 

(Г.Гусейнли) 

Мақсаты:қарапа

йым би 

қимылдарын 

біледі; 

билейтін 

әуендерге сәйкес 

қимылдарды 

өзбетінше 

орындайды; 

 

Жылдың қай мезгілі, 

қай айы келе жатқанын 

сұрау? Келесі жыл 

мезгілі туралы не 

білетіндерін айтқызу. 

Суреттер арқылы қыс 

мезгіліне кім қалай 

дайындалады сұрау? 

Үй жануарларына 

қандай күтім керекті 

туралы ақпарат беру.  

Төрттүлік және оның 

төлдері (мінезіндегі 

ерекшеліктер, 

қозғалысы, қоректенуі, 

адамдарға пайдасы), 

оларға күтім 

жасаудағы 

ересектердің еңбегі 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

Сөз және сөз 

ұйқастарына 

құрылған ойындарға 

қызығушылығын 

арттыру. «Кім 

жылдам» ойынын 

ойнату. Тәрбиеші сөз 

айтады. Балалар 

сөйлемге 

айналдырады. 

Мысалы – «Алма»-

алма жедім немесе 

алма ол жеміс.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

«Үш торай» мультфилімін 

тамашалату.  

Әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттеріне өзінің 

көзқарасын білдірту 

(көркем әдебиет) 

Ертегі желісі бойынша 

ұжымдық сурет салдырту 

(сурет салу).  

Қысқа дайындық. Қар 

тазалауға арналған 

күректер және т.б. Еңбек 

құралдарды түрлі 

пішіндегі және өзіне тән 

ерекшеліктерін ескере 

отырып, үлгісі мен 

елестетуі бойынша 

көлемін сақтап  мүсіндету.  

(мүсіндеу) 

Бүгін аптаның қай 

күні? Қазір 

тәуліктің қай 

бөлігі? Таңертең, 

күндіз, кеш, түн 

тәулік бөліктерін 

ажырату және атай 

білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Карточкалардан 

күн тәртібіндегі 

кезеңдердің 

суретін көрсетіп 

атату.  

(математика 

негіздері) 

Сазбалшықтан 

жасалатын 

ыдыстарды 

көрсету және 

жасату.  

Қысқы зообақ 

тақырыбы 

бойынша 

әңгіменің басы 

мен соңын 

құрастыруға 

үйрету.        

(сөйлеуді 

дамыту) 

Таңертең, күндіз, 

кеш, түн тәулік 

бөліктерін 

ажырату және 

атай білу 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жетілдіру 

(математика 



(қоршаған ортамен 

танысу) 

(мүсіндеу) 

 

 

негіздері) 

Серуенге   
дайындық 

Еңбегі адал жасөрен,Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Балабақша ауласында 

ағаштардан орман 

бейнесін жасау. 

Орманда жүру 

ережелерін 

танысытыру. 

Ағаштарды бақылау, 

желдің әсерінен түскен 

бұтақтарды жинау. 

Бұтақтардан отырып 

демалатын орын жасау.  

(құрастыру, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 

 Жапырақтардан 

ормандағы 

жануарларды 

бейнелеуді, жапсыру 

жұмыстарын жасату.  

(жапсыру, сурет 

салу) 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар» 

Балаларды табиғи 

материалдардан түрлі 

заттар даярлауға баулу        

(құрастыру)Орманда  

өмір сүретін құстар туралы 

ақпарат беру, суреттерін 

көрсету. Атауларын атап 

өз ойларын айтуды үйрету. 

Олар қалай өмір сүреді, 

немен қоректенеді зерттеу. 

Балабақша ауласындағы 

құстарды бақылату.  

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту)Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен мысық» 

куб,шар, цилиндр 

тану және атау, 

пішіндерді зерттеу 

дағдыларын 

жетілдіру.  

Балабақша 

ауласында 

кездесетін 

пішіндерді табу. 

(математика 

негіздері) 

Дидактикалық 

ойын        

«Дауысынан таны» 

орман  

жануарларының 

дауыстары тану, 

атауды пысықтау. 

Желді бақылау. 

Ауа райының 

өзгеруі туралы 

айтқызу. 

(қоршаған 

ортамен 

Жидектер туралы 

жұмбақтар шешу.  

Көрсең өскен 

желісін,Жапырағы 

қазтабан.Мөлдірқа

ражемісі, 

Қыстаемес,жаз 

табам.(Қарақат) 

Бұтаға ілген 

үлпершек,Іші 

нәрлі қызылсөл,          

Теріпалыпүлгерсе

к.(Бүлдірген)     

(көркем әдебиет) 

Жидектерді санау, 

таразыға салып 

салыстыруды 

жасату. 

(математика 

негіздері)Қимылд

ы ойын«Мекен 

мен балапандар» 



танысу)Қимылды 

ойын «Қояндар» 

Серуеннен оралу Еңбегі адал жасөрен,Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
Түскі ас Үнемді тұтыну мақсаты, Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 
Күндізгі  ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Еңбегі адал жас өрен,Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін  ас Еңбегі адал жас өрен, Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,

кітаптар  қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер. Құрастыру 

және шығармашылық 

бағытында кітаптар 

қарау, әңгімелесу 

(сурет салу, 

құрастыру, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Өзінің дене 

бөліктерін бағдарлау 

және атауды 

жетілдіру (бас, 

аяқтар, қолдар). 

Еңбек құралдарын  оң 

қолымен солдан оңға 

қарай орналастыруды 

пысықтау 

(математика 

негіздері) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  

жапсыру әрекетін 

жасату.  

(жапсыру) 

Топтағы көліктерді санату, 

салыстыру. Жиын жасату. 

(математика негіздері) 

Топтағы гүлдердің мүсінін 

жасау және қағаздан 

жасату. 

(мүсіндеу, жапсыру) 

«Оп оңай! Еңбек бәрін 

жеңбек» тақырыбында 

фильм көру. Өз ойларын 

айтқызу. Топтағы қыс 

мезгіліне дайын дық 

жұмысын жоспарлап 

қатыстыру.    (көркем 

әдебиет) 

Жапырақтармен 

композицияны 

құрас тыру кезінде 

заттар мен 

нысандардың 

көлемі бойынша 

арақатынасын еске 

руін қадағалау; 

(жапсыруТаныс 

ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін 

сомдауға қажетті 

дауыс ырғағы және 

тілдің қарқынын 

қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Кітаптар қарау. 

Таныс ертегі 

қойылымын 

жасату.

(сөйлеуді 

дамыту)        

Балалардың 

дербес әрекеті 

құрастыру және 

шығармашылық 

жұмыстарын 

орындату. Төрт 

түлікке 

құрастыру 

құралдарынан 

қора жасату. Төр 

түлікті 

төлдерімен 

жапсырту, 

суретін салдырту, 

мүсінін 

жасату.(құрасты

ру, мүсіндеу, 

сурет салу, 

жапсыру) 
Балалармен  жеке 
жұмыс 
ертегісінің суретін 
қарау 

Даниялмен  сөздерде 

дауысты (а, ә, е, о, ұ) 

және кейбір дауыссыз 

(п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық айта 

білуін қалыптастыру. 

Салихамен құрылыс 

материалының негізгі 

бөлшектері, олардың 

бөлшектері туралы 

білімді қалыптастыру, 

оларды түсі, шамасы 

бойынша тануды 

үйрету. 

Дидармен бірнеше тік 

және көлденең 

сызықтардан заттарды 

салу (дуал, ағаш);

-шаршының ортасына,

бұрыштарына қазақ ою

өрнектерін жапсыру

Ерсайнмен  

екіқарама-қарсы 

және бірдей 

заттарды 

ұзындығы, ені, 

биіктігі мен 

жуандығы 

бойынша 

Хантөремен  

кеңістікті және 

уақытты 

бағдарлауды 

үйрету. 



салыстыра білуді 

бекіту. 
Серуенге  
дайындық, 
серуен 

Еңбегі адал жас өренКиініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен.Балалардың 
дербес әрекеті (баяу 
қимылды,қимыл-
қозғалысты 
ойындар және тағы 
басқа әрекеттер), 
серуеннен оралу 

Футбол. Берілген 

бағытта допты 

домалату. Допты 

аяқтарымен бір-біріне 

домалатуды 

жетілдіру;(дене 

шынықтыру)Еркін 

ойындар 

Еркін ойындар 

Футбол. Берілген 

бағытта допты 

домалату. Допты 

аяқтарымен бір-біріне 

домалатуды 

қайталау;(дене 

шынықтыру) 

Пішіндер әнін айтқызу 

. «Торғай» тв 

(музыка) 

Еркін ойындар  

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Поезд»Қимылды 

ойын «Жалауға 

қарай жүгір» 

Балалардың 

қалауы бойынша 

ән айту, қимылды 

би билету. 

(муызка)     

Еркін ойындар 

Үйге қайту Өнегелі -15 минут  Ата-аналарға кеңес-үйдегі жағдайда баланың өзіне-өзі қызмет етудің алғы шарттарына үйрете 

беріңіз: жуыну,қолын сүрту,шешіну,өз бетімен тамақтану,тамақ ішкенде қасықты пайдалану. Киімдерді міндетті түрде  өзіне 

ыңғайлы болуы шарт. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: №6 «Сандуғаш» бөбекжай - бақшасы ЖШС
Топ: «Қызғалдақ»  ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: Қараша   айы 2024 жыл 4 апта 

Күн  тәртібі Дүйсенбі  

25.11.2024ж 

Сейсенбі  

26.11.2024ж 

Сәрсенбі  

27.11.2024ж 

Бейсенбі 

28.11.2024ж 

Жұма  

29.11.2024ж 

«Әділдік пен  жауапкершілік айы» 

Балаларды  қабылдау Өнегелі-15 минут Көңілді доп арқылы қарсы алу, балалардың бір-бірімен  емін-еркін қарым-қатынас жасау 

дағдыларын қалыптастыру 

Күй күмбірі -балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын 

дамыту, музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен 

қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Қауіпсіздік ережесі әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, Үстел үстінде қалай отыратыны,қалай 

тамақтанатыны жайлы әңгіме 

Балалардың  дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

ды  ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

«Айырмашылығын 

тап» 

Балаларға екі суреттің 

немесе заттың айырма 

шылығын таба білуге; 

өз ойын айта білуге 

үйрету; ақыл-ойларын 

дамыту; 

«Сипап сезу арқылы 

санау» Сипай сезіп санау 

арқылы қарамай-ақ екі 

топтағы заттарды 

салыстыруға үйрету 

(артық, кем, тең); санау 

дағдыларын бекіту; 

салыстыруда беттестіру 

Суретші қай жерде 

қателесті?» 

Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту, 

суреттегі сәйкессіздікті 

таба алға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

“Сұрақ – жауап” 

ойыны. 

Сұрақтарға дұрыс, әрі 

тез жауап беруге 

дағдыландыру. 

Сөйлеуді дамыту 

«Не өзгерді» 

ойыны 

Мақсаты: Көру 

арқылы ойлау 

қабілеттерін 

арттыру. 

Қоршаған  

ортамен 



шыдамдылыққа, 

досының жауабын 

тыңдай білуге 

дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту 

тәсілін қолдана білу. 

Математика негіздері 

таныстыру 

Таңертенгі  жаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғы  ас  Үнемді тұтыну мақсаты: Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру.Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  

Ұйымдастырылған  

іс-әрекетке дайындық 

Шығармашылық 

қиялды дамыту, 

көрнекілікке сүйене 

отырып және 

құрастыратын 

материалдарды өз 

бетінше таңдап, 

ойдан құрастыруға 

мүмкіндік беру. 

Құрастыру 

Уақытты бағдарлауға 

үйрету 

Математика негіздері  

Шамасы келетін 

жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: 

бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау, оларды 

суару,жапырақтарды 

жинау,қыстайтын 

құстарды қоректен  

діру, еңбекке баулу.          

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ұлттық ойындарға 

баулу.

Дене шынықтыру 

Қарапайымдылыққа, 

мейірімділікке және 

әділдікке, ересектерге 

құрмет көрсетуге, 

кішілерге көмекте 

суге тәрбиелеу 

Адамгершілік-

патриоттық тәрбие 

Кестеге сай 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

«Қағып ал» 

Міндеті:  Заттарды оң 

және сол қолмен 

қашықтыққа лақтыру 

Дене тәрбиесі 

«Үлкен болып өссеміз» 

Міндеті:  заттарды бір 

қолынан екінші қолына 

салу, алдына, артқа 

         Қазақ тілі 

Туыстық қарым-

қатынасты 

(«сіңлі»,«жеңге», 

«жезде»,«нағашы», 

Дене тәрбиесі 

«Қыс қызығы»  

Міндеті:қолды алға, 

жан-жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

Музыка 

Мақсаты: Ән 

мазмұнына сай биді, 

ойынды түсініп 

орындау. Музыканың 



(2,5-5 м қашықтық), 

төменнен екі қолмен 

көлденең нысанаға, 

оң және сол қолмен 

(1,5–2 метр 

қашықтықтан) допты 

кеуде тұсынан 

лақтыруды үйрету. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»       

 

 

Картатека 

№14«Қызғалдақ» 

ойыны.  Мақсаты: 

балаларды  ептілікке 
үйрету.  Еңбегі адал 

жас өрен,өзіне өзі 

қызмет көрсету. 

апару, басынан жоғары 

көтеру; 

қолдарын алдына 

немесе басынан 

жоғары, артқа апарып 

шапалақтауға 

дағыдылау жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды үйрету. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»  

Картатека   

№14«Асық ату» 

ойыны.Мақсаты: 

Берілген тапсырмалар 

ды зейін қойып       

орын дауға үйрету. 

Мақсаты:Еңбегі адал 

жас өрен, өзіне өзі 

қызмет көрсету. 

«жиен»,«бөле») 

білдіретін сөздерді 

үйрету.Өзінің отбасы, 

отбасылық мерекелер, 

отбасындағы қызықты 

оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы 

айтуға баулу. 

қарату, қолды көтеру, 

түсіру, саусақтарды 

қозғалту, қол 

саусақтарын жұму 

және ашуды 

қалыптастыру. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»   

Картатека№14  

«Тақия тастамақ» 

ойыны. Мақсаты: 

Балаларды 

тапқырлыққа, 

шапшаңдыққа баули 

отырып, дене 

белсенділігін дамыту. 

Еңбегі адал жас 

өрен,өзіне өзі қызмет 

көрсету. 

динамикалық 

реңктерін бере білу. 

Көңілді орта 

қалыптастыру. 

Ән тыңдау:  

«Күзгі әуен» 

Е.Үсенов 

Ән айту:«Әй-әй ата» 

(Ө.Байділда. 

Ж.Смақов) 

 Әуенді ырғақты 

қимыл: «Біздер ектік 

бақшаны» («Каравай» 

әуенімен) 

Музыкалық 

дидактикалық 

ойын: «Жаңбыр мен 

көжектер» 

Көңілді әуенге  

секіріп билеп жүреді 

күн күркіреп жаңбыр 

жауған дауыс 

естілген сәтте 

жетекші қоян кейпіне 

еніп көжектерін өзіне 

шақырады. Ойын 

бірнеше рет 

қайталанады. 

Ертегіні жақсы көре 

ме? Қандай 

кейіпкерлері бар 

Көлеңкелі театр 

арқылы ертегі 

қойылымын 

«Ай мен жұлдыз» 

мультфилімін 

тамашалау.  

Ғажайып қоржын 

ойын ойнату. Әр бала 

қоржыннан бір затты 

«Мен ертегі кейіпкері 

болсам» 

тақырыбында  



ертегілерді 

тыңдағанды ұнатады? 

Ертегіні қалай 

тыңдаған ұнайды? 

Үстел үсті, саусақ, 

көлеңкелі театрмен 

таныстыру. 

Балалардың 

сұранысы бойынша 

үстел үсті театрын 

пайдаланып ертегі 

айтып беру.  

Балалардың өздеріне 

пайдалануға ертегіні 

қайталап айтуға 

немесе ойдан 

шығаруға мүмкіндік 

беру. 

(көркем әдебиет 

және сөйлеуді 

дамыту) 

тамашалату. 

Балалардың өздері 

қайталауға 

талпындыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Ертегі кейіпкерлерінің  

көлемін сақтап  

мүсіндету.  

(мүсіндеу) 

Әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттеріне өзінің 

көзқарасын білдірту 

(көркем әдебиет) 

Ұлттық бұрыштың 

суретін салуды ұсыну. 

Қазақ халқының және 

басқа халықтардың 

өнер туындыларына, 

киіз үйге, оның 

жабдықтарына 

сәндік-қолданбалы 

өнерге 

қызығушылықты 

дамыту. Заттарды 

тану және атауды 

үйрету.  

(сурет салу).  

ұстайды, қоржыннан 

шығармай заттың 

пішінін, неден 

жасалғанын неге 

ұқсайтынын 

сипаттайды. Балалар 

сипаттауына қарай 

затты атап табуын 

үйрету.  

(математика 

негіздері) 

Қоржыннан алған 

заттарын мүсіндеп, 

суретін салдырту 

(мүсіндеу, сурет 

салу) 

әңгіменің басы мен 

соңын құрастыруға 

үйрету.

(сөйлеуді дамыту) 

Ертегі кейіпкерлерін 

санау, салыстыру 

(математика 

негіздері) 

Серуенге  дайындық Еңбегі адал жас өрен, Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Далада не бар? 

Қоршағанортазат

тары,олардыңқас

иеттеріжәнеқолда

нылуытуралытүсі

ніктерінкеңейту. 

(қоршаған 

Ауа райын бақылау. 

Желдің бағытын 

анықтау. Балабақша 

ауласындағы құстарға 

жем беруді жасату. 

(қоршаған ортамен 

танысу)

Қар бетінде таяқпен  

Қыс мезгіліне көліктер 

қалай дайындалады? 

Қозғалыс ортасын ескере 

отырып, көлік құралдарын 

танып және атай 

білудағдыларын 

қалыптастыру.Көлік 

жүргізушілері ойыны 

Балабақша ауласынан 

жапырақтар, тастар, 

бұтақтар жинау, 

санау, салыстыру 

зерттеу. 

Геометриялық 

пішіндердің 

қайсысына 

Кітаптан балалардың 

сұранысы бойынша 

кітап оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Ауладағы ағаштарды 

санау, бақылау, 

салыстыру, қарларын 

түсіркізу 



ортамен танысу)                      

Табиғи заттардан 

(қардан) әр түрлі 

құрылымдар 

құрастырту 

(құрастыру) 

Қимылды ойын          

«Өз түсіңді тап» 

жолдар салу. 

Аяқтарының іздерін 

бақылату.             

(сурет салу) 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

(қоршаған ортамен 

танысу)                     

Конструктордан көлік  

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру   

(құрастыру)           

Қимылды ойын    

«Жалауға қарай жүгір» 

ұқсайтынын 

анықтату. 

(математика 

негіздері) Қимылды 

ойын «Хан талапай» 

Еркін ойындар 

(математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен танысу) 

экологиялық тәрбие      

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Серуеннен  оралу Үнемді тұтыну мақсаты: Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
Түскі  ас  Үнемді тұтыну мақсаты: Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су,   

мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  
Күндізгі  ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Еңбегі адал жас өрен, Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас 

 

Еңбегі адал жас өрен, Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру.Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, 

беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз 



орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, 

үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Өзінің дене бөліктерін 

бағдарлау және атауды 

(бас, аяқтар, қолдар). 

ойыншықтарын  оң 

қолымен солдан оңға 

қарай орналастыруын 

үйретіп дамыту 

(математика 

негіздері) 

Ұлттық бұрышта 

танысқан оюларын 

қиып жапсыруды 

ұйымдастыру. 

(жапсыру) 

 

 

 

Топтағы гүлдерді 

санау, салыстыру, 

күтім жасау 

құралдарын 

салыстыру, санату 

(математика 

негіздері) 

Ай мен жұлдыздың  

мүсінін жасату және 

қағаздан қиып 

жапсырту.  

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

Өздеріне ұнайтын 

ертегілерді 

сахналату. (көркем 

әдебиет) 

 

Саусақ ойындарын 

ұйымдастыру. 

Балаларға таныс 

"қуыршақты жүргізу" 

техникасын қолдана 

отырып, олардың  

қатысу ниеттерін 

дамыту. Таныс ертегі 

қойылымын жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дербес әрекеті 

құрастыру және 

шығармашылық 

жұмыстарын бекіту 

бойынша ертегі 

кейіпкерлеріне арнап 

үйлерді құрастыру, 

бейнесін жасату, 

суретін салдырту.  

(құрастыру, мүсіндеу, 

сурет салу) 

Табиғи заттардан әр 

түрлі құрылымдар 

құрастырту 

(құрастыру) 

Экологиялық тәрбие 

Ғажайып қоржын 

бейнесіне оюларды 

қиып жапсырту. 

(жапсыру) 

 

 

 

Құрастыру және 

шығармашылық 

бағытында 

балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер жасату. 

Кітаптар қарау, 

әңгімелесу. Өздерінің 

ертегі кейіпкері 

ретінде суретін 

салдырту, 

кейіпкерлердің 

қолданатын 

құралдарын 

мүсіндету. Ертегі 

кітапшасын қолдан 

жасату. Әр түрлі 

бейнелерді қиып 

жапсырып сәндету. 

(сурет салу, 

құрастыру, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс ,ертегісінің 

суретін қарау 

 

Даниялмен бір 

қалыпты, аяқтың 

ұшымен,тізені жоғары 

көтеріп жүгіру, кіші 

және үлкен қадаммен 

жүгіру, сапта бір-

бірлеп, түрлі бағытта 

жүгіру. Түрлі 

Көзайымға 

жануарлардың 

суретін салу 

дағдыларын 

жетілдіру; 

- пішінін, түсі мен 

көлемін, ескере 

отырып, заттар мен 

Дарияғмен суреттер 

бойынша таныс 

шығармаларды тануға, 

сұрақтарға жауап 

беруді баулу. 

 

Әбдікаһармен «көп», 

"біреу", "бір-бірден", 

"бір де біреуісжоқ" 

ұғымдарын ажырату 

дағдыларын 

жетілдіру 

-заттардың сапалары 

мен 

Әбдіхалықпен  

қоршаған ортадағы 

заттарды, кеңістікті 

бағдарлауды 

меңгерту. 



тапсырмалармен 

жүгіру: шапшаң және 

баяу қарқынмен, 

жетекшімен ауыса 

отырып жүгіруді 

қалыптастыру 

ою-өрнектерді 

орналастыруды 

үйрету. 

қасиеттерін:сипап 

сезу, дәмін көру, есту 

арқылы тануды 

қалыптастыру 

Серуенге  дайындық, 
серуен 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен, балалардың 
дербес әрекеті (баяу 
қимылды, қимыл-
қозғалысты ойындар 
және тағы басқа 
әрекеттер), серуеннен 
оралу 

Видео материал 

арқылы ән айтып, би 

билету.  

(музыка) 

Еркін ойындар  

Конструктордан 

сандық құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

Еркін ойындар 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

қимылды би билету.        

(муызка)

Еркін ойындар 

Таныс ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Еркін ойындар 

Футбол. Берілген 

бағытта допты 

домалату. Допты 

аяқтары мен бір-

біріне домалатуды 

пысықтау;

(дене шынықтыру) 

Еркін ойындар 

Үйге қайту   Өнегелі-15 минут 

Баланың қандай дағдыларды меңгере алмай жатқаны туралы әңгімелесу 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: №6 «Сандуғаш» бөбекжай- бақшасы ЖШС 

Топ:  «Қызғалдақ» ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоқсан айы 2023жыл 1 апта 

Күн  тәртібі Дүйсенбі 

02.12.2024 

Сейсенбі 

03.12.2024 

Сәрсенбі 

04.12.2024 

Бейсенбі 

05.12.2024 

Жұма 

06.12.2024 

«Бірлік пен  ынтымақ айы» 

Балаларды 

қабылдау 

 Өнегелі -15 минут Балаларды жайдары көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуын 

ойнату Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

 Қаіупсіздік ережесі  Ата-аналарға  балалардың кітапқа қызығушылығын арттыру тақырыбында кеңес беру. 

 Апта дәйек сөзі: «Бірлігі күшті ел озады» 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды, 

үстел  үсті 

ойындары, 

бейнелеу  іс-

әрекеті, 

кітаптар қарау 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. Әлеметтік ,эмоционалды зиятткерлік қабылетін 

дамыту үшін балалардыңназарынадамныңжекеқасиеттеріне(мейірімді,жанашыр)аударуды үйрету.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (мозайка, 

пазл) қуыршақтар, шағын көлік түрлерімен ойындар.   

Өнер орталығында сурет салу, бояту, суретті кітапшаларды бояу, қарату.  

Құрастырмалы ойыншықтарды құрастыру ойындары 

Сөрелерге ойыншықтарды жинау.  

Балалармен жеке жұмыс.  



және басқа 

әрекеттер) 

«Қар түіршіктері» 

Міндеттері: Домалақ 

қар түіршіктерін 

салуды жетілдіру  

(Сурет салу) 

Кітаптан «Қар 

ханшайымы» 

ертегісін оқып беру. 

(жартысын түстен 

кейін оқу) 

Міндеттері:Суреттері

н көрсету. Қарама-

қарсы мағынадағы 

сөздерді -

антонимдердіенгізу. 

Суық жылы, қыс жаз. 

(Сөйлеуді дамыту) 

«Қамал» 

Міндеттері:Әр 

түрлі ойын 

құралдарынан 

қамал құрастыру. 

Ойнапболғаннанке

йінбөлшектердіжи

науға,қауіпсіздікте

хникасыережелерін

сақтауға,ұқыптылы

ққа баулу. 

(Құрастыру) 

Ғажайып қоржын.  

Міндеттері:ішінен 

әр түрлі заттарды 

аладырту. Оларды 

арнайы қораптарға 

саладырту 

негізінде. 

заттардыжалпы(ой

ыншықтар,киім,аяқ

киім,ыдыс,жиһаз)ж

әнеерекшебелгілері

бойынша 

жалпылаушы 

сөздермен атауды 

жетілдіру.  

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша аққала немес қар 

түйіршіктерін ермексаздан 

жасату.  
Міндеттері:Мүсіндеубарыс

ындақауіпсіздіктісақтауға,ұ

қыптыболуғабаулу. 

(Мүсіндеу)  

Таңертеңгі 

жаттығу 

 Менің Қазақстаным таңғы жаттығудан соңкүнделікті қою, Әнұранды жаттауға мүмкіндік жасау, патриоттық 

сезімдерін арттыру 

Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені бойынша жатығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас  “Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну”- Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін 

білуді жетілдіру.Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айтуды пысықтау 

Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбер.  

Ау, балалар, балалар! 

Айналағақараңдар! 

Биыл тәтті қыс болды, 

Бұл бір сәтті іс болды. 

Ақ бұлт бүркеп аспанды, 



Шекер жауа бастады. 
Бұлқысқандай тамаша! 

Ә.Табылды тақпағы арқылы қыс мезгілінің табиғи ерекшеліктерін түсіндіру. Терезеге қарап ауа райын бақылау.  

«Қыс мезгілі туралы не біледі?» «Қыста не болады?»  тақырыбында балалармен әңгімелесу. 

Балаларға әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау мүмкіндігін беру, ережелер туралы келісу және т. б. 

жағдайларды жасау (сөйлеуді дамыту) 

Кестеге сай 

ұйымдастырыл 

ған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

Хайуанаттар бағын 

мекендеушілер 

Міндеті:  аяқты 

көтеру және түсіру, 

аяқтарды қозғалту 

(шалқасынан жатқан 

қалыпта); 

аяқты бүгу және 

созу (бірге және 

кезекпен), 

шалқасынан жатқан 

қалыптан бұрылып, 

етпетінен жату және 

керісінше; иықтарды 

жоғары көтеріп, 

қолды жан-жаққа 

созып еңкею 

(етпетінен жатқан 

қалыпта). Жалпы 

дамытушы 

жаттығуларға деген 

қызығушылық-

тарын арттыру. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»        

Дене тәрбиесі 

Хайуанаттар бағы 

Міндеті:  допты бір-біріне 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 

бұрылу; 

солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта) беруді 

үйрету. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»        

Картатека№14 

«Қасқыр мен ешкі» 

ойыны 

Мақсаты:  ұжымдық 

әрекет жасауға,  ептілікке 

үйрету. 

Еңбегі адал жас өрен, 

өзіне өзі қызмет көрсету. 

\ 

 

 

  Қазақ тілі 

Жуан және 

жіңішке түбір 

сөздерді 

ажырату,оларды 

көпше түрде 

қолдануға 

үйрету.Бұйрық 

райлы етістіктерді 

жекелей қолдануға 

баулу 

(бар,кел,айт). 

 

 

 

Дене тәрбиесі 

Біздің сүйікті 

ойындарымыз 

Міндеті:  Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым  

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды 

үйлестіруге,   

кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», 

«ұста», «тұр» 

белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»        

Картатека№14 

«Қасқырменешкі» 

ойыны 

Мақсаты:ұжымдық 

әрекетжасауға, 

ептілікке үйрету. 

Еңбегі адал жас 

өрен, өзіне өзі 

қызмет көрсету. 

 

    Музыка 

Ән мазмұнына сай 

биді, ойынды түсініп 

орындау. Музыканың 

динамикалық реңктерін 

бере білу. Көңілді орта 

қалыптастыру. 

Музыка тыңдау:  

«Күзгі әуен» Е.Үсенов 

Ән айту:«Әй-әй ата»  

(Ө.Байділда. 

Ж.Смақов) 

 Әуенді ырғақты 

қимыл: «Біздер ектік 

бақшаны» («Каравай» 

әуенімен) 

Музыкалық 

дидактикалық ойын: 

«Жаңбыр мен 

көжектер» 

 

 

 



Картатека№14 

«Қасқырменешкі» 

ойыны 

Мақсаты:ұжымдық 

әрекетжасауға, 

ептілікке үйрету. 

Еңбегі адал жас 

өрен, өзіне өзі 

қызмет көрсету. 

 

«Қыс мезігілі» 

Міндеттері:Таныскіт

аптардағы қыс 

мезігілінің 

суреттерін 

балаларменбіргеқар

ау,оларғасуреттерді

ң мазмұны туралы 

эмоционалды түрде 

айту, бір бірінің 

пікірлерінтыңдауды 

жетілдіру. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

«Қар ханшаймының 

таяғы» Міндеттері:Ермек 

саз 

кесектеріналақандарының

арасындадомалату,есу,жа

ютәсілдеріарқылы қар 

ханшаймының таяғын 

мүсіндету 

(Мүсіндеу)  

«Қар ханшайымы» 

Міндеттері:Ханшайымды 

ертегі желісі бейнеленген 

суретке орнын тауып 

жапсырту.  

(Жапсыру) 

Ойын. 

Міндеттері:Топтың 

ішінен 

бірнемесебірнешеб

ірдей 

заттытабу,«қанша?

неше?»сұрағынажа

уапберуін 

қалыптастыру 

(Математика 

негіздері) 

 

 

 

«менің қиялымдағы 

құрылыс» 

Міндеттері:Құрастыр

у дағдыларын 

дамыту, негізгі 

құрылыс 

бөлшектерін:  

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

білуге, атауға және 

қолдануғаүйрету. 

(Құрастыру) 

 

 

«Қар ханшайымы» 

Міндеттері:ертегісі 

туралы не білетіндерін 

естеріне түсіру, 

мультфилімін көрсету. 

Кейіпкерлердің іс 

әрекетін сипаттауды 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

 Еңбегі адал жас өрен, Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары 

мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету; 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Бақылау. 

Мақсаты: Ауа-

Балабақша 

ауласынанбірнемесе

Бақылау.  

Мақсаты: 
Серуенде(жолға 

шықпау) ойын 

Құстарды бақылату.  

Мақсаты: Ауа райы 



райыныңжағдайынанық

тау(суық,жылы,салқын)

,табиғатқұбылыстарын 

бақылау (маусымдық), 

бақылау күнтізбесінде 

жылдың қысқы 

мезгілдеріндегі ауа-

райыныңжай-

күйінбелгілеуді үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Өз үйіңді жылдам 

тап» 

Балалардың қалуы 

бойынша еркін 

ойындар 

бірнеше бірдей 

заттытабу, 

салыстыруды 

жасату.  

(Математика 

негіздері) 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, қардан 

аққала құрастыруды 

үйрету. 

(Құрастыру) 

Қимылды, еркін  

ойындар 

Ауадаұшатынқозға

лысқұралдарымен 

таныстыру. Ұшып 

өткен самолетті, 

құстарды бақылату.  

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Аяқ киімдерінің 

іздерін бақылау. Өз 

іздерінен жол салу.  

(Сурет салу) 

Қимылды ойын: 

«Күміс алу»  

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанаменсырғанау.

Шанаменбір-

бірінсырғанату;биік

еместөбеден 

сырғанау. 

алаңында сумен, 

қармен,ұсақзаттармен

ойындардақауіпсізәре

кететудағдыларынқал

ыптастыру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қ/о «Тырналар» 

 

 

туралы өз бетінше айту 

дағыдысын 

қалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қарға жатып, аяқ 
қолдарын қимылдатып, 
өздерінің қарға түскен 
пішіндерін тамашалату. 

(Сурет салу) 

Серуеннен  оралу  Үнемді тұтыну мақсаты: Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жүруді үйрету. Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтарды  

байқауға,олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге баулу. 

 Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі  ас Үнемді тұтыну мақсаты: Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке 

сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру. Үстел басында 

мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгітпеу,тамақтыауызды 

жауып,шайнау,ауыздытолтырып сөйлемеу. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Күндізгі  ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ертегілердің мазмұнын түсінуге дағдыландыру. 

Электронды құрылғылардан ертегі тыңдату.  

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Еңбегі адал жас өрен, Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  

бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтардыбайқауға,олардыересектің

көмегіменнемесеөзбетіншереттеуге  баулу.  Тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

Бесін ас Еңбегі адал жас өрен, Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге 

үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Өзіне қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтауды 

қолдарын үстелдің 

үстіне және астына 

жасыру бойынша 

ойнату. 

(Математика негіздері) 

Балаларды орталықтарға 

бөліп, шығармашылық 

жұмыстарын жасату. 

Міндеттері: Қар 

түіршігінің мүсінін 

ермексаздан жасату 

(Мүсіндеу)  

Міндеттері: 

Фланелеграфқа қыс 

«Қар ханшайымы» 

ертегісінің 

жалғасын оқып 

беру, балалардың 

кітаптағы 

суреттерге қарап 

қайталап айтуын 

үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Дөңгелек пішінді 

қарды бейнелеу. 

Міндеттері: 

Қылқаламмен 

бояуда оны бояуға 

ақырын батыруды, 

алынғанартық 

«Қаладағы қыс» 

Міндеттері: Қыстың 

аппақ 

қаламыАғартыптықалан

ы. 

Аялап жүр аяз 

кеп,Ауладағыбаланы. 

Соғыпүлкен аққала, 

Соған мәз боп, 

шаттана,Асырсапжүр 

алаңда 

Қаратысыптопбала 

Өлеңдітыңдайбілуге 

тәрбиелеу. Не туралы 

айтылғанын сұрау. 

Терезеден аққаланы 

Ұжымдық жұмыс. 

Қыс мезгілі.  

Міндеттері: Ақ 

қағазға  бірнеше 

баладан бөлініп, 

дайын пішіндерді 

жапсырып, қардың 

суретін салу. 

(сурет салу, 

жапсыру) 

Міндеттері: 

Топтан  әр түрлі 

заттарды тауып 

заттарды 

жұбыменөлшемібо

йынша(ұзын-

Қар ханшайымы 

ертегісіндегі  Кай  мен 

Герданы 

фланелеграфқа 

орындарын тауып 

жапсыру.  

(Жапсыру) 

Міндеттері: Кай мен 

Гердаға әдемі үй 

құрастыру.  

(Құрастыру) 



мезгілінің көрінісін 

бейнелейтін белгілерін 

жапсырту.  

(Жапсыру) 

бояуды құтының 

шетіне қылқаламды 

ақырын басынан 

басып, 

ағызыпжіберіп 

бояуды үйрету.  

(Сурет салу) 

 

 

 

 

көрсету. Аққала туралы 

не білетінін айтқызу.  

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Бірінші топ балаларына 

аққаланың мүсінін 

ермексаздан жасату 

екінші топтың балалары 

дайын пішіндерді 

үйлестіріп аққала 

жапсырады 

(мүсіндеу, жапсыру) 

қысқа,биік-

аласа,артық-

кем)салыстыруды 

үйрету 

(Математика 

негіздері) 

 

Балалармен   

жеке жұмыс 

"Түлкі", "Маймыл" 

тақпақтарын жаттау. 

Мақсат-міндеттері. Бала 

тілін дамыту. Тақпақтар 

жаттау. 

Төлеу Шахановтың 

тақпақтары. 

"Түлкі". 

Жем іздеп жүгіріп, 

Аңшыдан тығылып. 

Қақпанға жуымай 

Жүреді, қуын-ай! 

"Маймыл". 

Кәмпитті толтырып 

уысқа, 

Секірдің бұрыштан 

бұрышқа. 

Жолдасың таңырқап 

"Қыс" мезгілі 

тақырыбында 

сюжетті-суреттер 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Бала тілін дамыту. 

"Қыс" мезгілі 

тақырыбында 

сюжетті-суреттер 

қарастыру. 

Балаларға сұрақтар 

қою. Сұрақтарға 

толық жауапты 

талап ету. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Жаңылтпаштар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

жаңылтпаштарды дұрыс 

және жылдам айтуға 

машықтандыру. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: 

жаңылтпаштар сюжеті 

бойынша суреттер. 

Ойын барысы: тәрбиеші 

балаларға 

жаңылтпаштарды 

айтады. Балалар оны 

дұрыс әрі жылдам 

қайталап айтуы керек. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Қыста" 

тақпағын 

жаттатқызу. 

Мақсат-міндеттері. 

Бала тілін дамыту. 

Тақпақтар 

айтқызу. 

Оразбай Байбақов 

"Қыста". 

Ойшыл орман 

сілкінді, 

Жібергенде жел 

ырғап. 

Мұз астында 

бұлқынды, 

Күміс өзен 

сылдырлап. 

Ғайып болды түнгі 

"Түлкі", "Маймыл" 

тақпақтарын жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

Бала тілін дамыту. 

Тақпақтар жаттау. 

Төлеу Шахановтың 

тақпақтары. 

"Түлкі". 

Жем іздеп жүгіріп, 

Аңшыдан тығылып. 

Қақпанға жуымай 

Жүреді, қуын-ай! 

"Маймыл". 

Кәмпитті толтырып 

уысқа, 

Секірдің бұрыштан 

бұрышқа. 

Жолдасың таңырқап 



қарайды, 

Қызғаншақ болуың 

дұрыс па? 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

ызғар, 

Ай да батты ақ 

маңдай. 

Күн көзінен 

жұлдыздар 

Балқып бара 

жатқандай. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

қарайды, 

Қызғаншақ болуың 

дұрыс па? 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

Серуенге 

дайындық,  

серуен 

Еңбегі адал жас өрен, Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу. өз іс-

әрекеттерін оңбағалаужәнеөзін-өзібағалауын дамыту.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды,қимыл-

қозғалысты 

ойындар және 

тағы басқа 

әрекеттер),серуен

нен оралу 

Қармен әр түрлі 

құрылымдар  

құрастырту.  

(Құрастыру) 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Ауа райын бақылау, 

күннің кешке қарай 

суытатынын 

түсіндіру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қ/о «Тырналар»  

Қ/о «Поезд» 

Далада  қардың 

асытына, ағаштың 

түбіне әр түрлі 

заттар жасыру. 

«Жасырылған 

затты тап сипатта» 

тапсырмаларын 

орындату 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Көңілді музыкаға, 

еркін би 

қимылдарын 

жасату арқылы 

көңіл күйлерін 

көтеру 

(музыка) 

Далаға шығып сәлден соң 

қараңғы болатынын айту.  

Міндеттері: Қарама-

қарсытәулікбөліктерінбағда

рлауды дамыту:күндіз-

түнде,таңертең-кешке. 

(Математика негіздері) 

Қ/о «Тырналар»  

 Үйге қайтуы  Өнегелі -15 минут . Ата-аналар баламен қыс мезгілі  туралы әңгімелесуін ұсыну. Жаттаған тақпақтарын үйде 

сұрауын тапсыру.  

Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:  №6 «Сандуғаш» бөбекжай- бақшасы ЖШС
Топ:  «Қызғалдақ» ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоқсан  айы 2024жыл  2 апта 

Күн тәртібінің кезеңдері  Дүйсенбі 

09.12.2024 

Сейсенбі 

10.12.2024 

Сәрсенбі 

11.12.2024 

Бейсенбі 

12.12.2024 

Жұма 

13.12.2024 

«Бірлік пен  ынтымақ айы» 

Балаларды қабылдау Өнегелі -15 минут Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  

(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Қаіупсіздік ережесі  Балалардың көңіл күйі, тазалығы дәне денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Апта дәйек сөзі:  «Ынтымақ жүрген жерде ырыс бірге жүреді» 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды,үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті пазлдармен 

ойын, Дидактикалық ойын «Танып ал да, атын ата»,«Суреттерді орналастыру», «Дауысынан таны», «Бұл 

кімнің дауысы?» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту,  

Балармен жеке жұмыс.  

Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруінеықпал ету.Тірі және өлі табиғат 

заттары мен құбылыстарына қызығушылықтарынқалыптастыру. 

Видео материал көру  

Міндеттері: Қазақстан 

дегеніміз не? Сұрағына 

балалардың жауап беруін 

«Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар» 

Міндеттері:Қазақста

«Менің қалам, 

балабақшам» 

Міндеттері:тақыр

ыбында 

Топтағы 

ойыншықтарды 

салыстыру. 

Міндеттері:Өлшем

Қарапайым 

құрылыстар 

құрастыру, 

кітаптарды қарау, 



жетілдіру. Ересектердің 

сөзін тыңдау және 

түсінуін жетілдіру 

(сөйлеуді дамыту) 

нды мекендейтін 

жабайы жануарлар 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру,табиғ

атбұрышынмекендеу

шілердібақылаудағд

ыларынқалыптастыр

у. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

әңгімелесу. 

Кітаптардан 

суреттер қарау. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

деріқарама-

қарсыжәнебірдейза

ттардысалыстыру,з

аттардысалыстыруд

ашаманыңберілген

белгісібойынша(ұз

ындығы,ені,биіктігі

,жалпышамасыбой

ынша)бірзаттыекін

шізатпенбеттестіру

жәнежанынақоютәс

ілдері арқылы 

салыстыруды 

үйрету 

(математика 

негіздері) 

Табиғатбұрышынмеке

ндеушілердібақылауд

ағдыларынқалыптаст

ыру. 

Таңертеңгі  жаттығу Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту; сақ болуға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, 

«салауатты өмір салты» және оны ұстанутуралыалғашқытүсініктердіберу. 

Таңғы  ас Үнемді тұтыну мақсаты: Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты 

тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден 

шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

«Бала бала балақан» видео  

Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бөлісуіне жағдай жасау.   

«Қазақстан туралы не білесіңдер?»тақырыбында әңгімелесу негізінде балалардың қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдату жасату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Кестеге сай 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

Құртақан мен ойнайық 

Міндеті:Кеудеге 

Дене тәрбиесі 

Жарық шашқан 

шамдар  

Қазақ тілі 

Қоршаған 

ортадағы 

Дене тәрбиесі 

«Менің шанам 

қуыршақты 

Музыка 

Ән мазмұнына сай 

биді, ойынды 



арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан 

жоғары (артқа және алға) 

беру, жан-жаққа (солға- 

оңға) бұрылу;  

солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта);  

аяқты көтеру және түсіру, 

аяқтарды қозғалту 

(шалқасынан жатқан 

қалыпта) үйрету. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»        

Картатека№15 

Сақина салу: Мақсаты: 

Балаарды жылдам 

қозғалуға, шапшаң 

қимылдауға, зеректікке 

баулу. 

Еңбегі адал жас өрен, 

өзіне өзі қызмет көрсету. 

 

 

 

  

 

Міндеті:Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды 

қарапайым  

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды 

үйлестіруге,   

кеңістікті 

бағдарлауға, 

«жүгір», «ұста», 

«тұр» белгілеріне 

сәйкес әрекет етуге 

үйрету. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»        

Картатека№15 

Сақина салу: 

Мақсаты: Балаарды 

жылдам қозғалуға, 

шапшаң 

қимылдауға, 

зеректікке баулу. 

Еңбегі адал жас 

өрен, өзіне өзі 

қызмет көрсету. 

күнделікті жиі 

қолданылатын 

туыстық 

қатынасқа 

байланысты 

сөздерді(«бөпе», 

«аға»,«апа»,«іні», 

«қарындас») айту 

және 

түсінудағдыларын 

қалыптастыру. 

 

сырғанатады» 

Міндеті:  Допты бір-

біріне басынан жоғары 

артқа және алға беру, 

жан-жаққа солға- оңға 

бұрылу;  

солға, оңға бұрылу 

отырған қалыпта  

аяқты көтеру және 

түсіру, аяқтарды 

қозғалту шалқасынан 

жатқан қалыпты 

белсенділікті арттыру.  

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»        

Картатека№15 

Сақина салу: 

Мақсаты: Балаарды 

жылдам қозғалуға, 

шапшаң қимылдауға, 

зеректікке баулу. 

Еңбегі адал жас өрен, 

өзіне өзі қызмет 

көрсету. 

 

түсініп орындау. 

Музыканың 

динамикалық 

реңктерін бере 

білу. Көңілді орта 

қалыптастыру. 

Музыка тыңдау:  

«Күзгі әуен» 

Е.Үсенов 

Ән айту:«Әй-әй 

ата»  

(Ө.Байділда. 

Ж.Смақов) 

 Әуенді ырғақты 

қимыл: «Біздер 

ектік бақшаны» 

(«Каравай» 

әуенімен) 

Музыкалық 

дидактикалық 

ойын: «Жаңбыр 

мен көжектер» 

 

 

«Көк ту» 

Міндеттері:Қызыл,сары,ж

асыл,көк,қара,ақнегізгітүс

терменолардыңреңктерін 

(қызғылт,көгілдір,сұр)қол

дануды үйрету. Ішінен 

көк түсті тану. Туда 

«Қазақстанды 

мекендейтін ерекше 

жануарлар» 

Міндеттері:Қазақста

нды мекендейтін 

ерекше жануарлар 

туралы 

«Балабақша және 

үй» 

Міндеттері:Флане

леграф тақтасына 

үйдің және 

балабақшаның 

заттарын тауып 

Кітаптан балалардың 

сұраныстары бойынша 

ертегілер оқып беру.  

Міндеттері:Көрген 

ертегілерінен 

кейінбалалардыалғанә

серлеріменбөлісуге 

«Тәуелсіздік 

күні»мерекелік іс 

шараға қатысу.  

Алған әсерлерімен 

бөлісу. 

Жаттаған 

тақпақтарын айту. 



бейнеленген күнді салуды 

үйрету. 
Суретсалудақауіпсіздіктіс
ақтауға,ұқыптылыққабаул
у. 

(Сурет салу) 

«Күн» 

Міндеттері:Құрылыс 

заттарынан күн  бейнесін 

құрастыру  

(Құрастыру) 

мультфильмдер,ерте

гілеркөргенненкейін

балалардыалғанәсер

леріменбөлісуге 

үйрету 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

 

жапсырту.  

(Жапсыру)  

 

үйрету 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

 

Серуенге дайындық Еңбегі адал жас өрен, Балалардың ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

топта(терезеніңалдынашықпау,розеткалардыұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан 

ұстау) қауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын 

таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Бақылау. 

Мақсаты: Ауа-

райыныңжағдайынанықта

у(суық,жылы,ыстық),таби

ғаттамаусымдық 

құбылыстарын бақылату 

күнтізбесінде жылдың 

күзгімезгілдеріндегі ауа-

райыныңжай-

күйінбелгілету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Отан  

Отан деген-атамекен, 

Отан деген-туған жер. 

Отан-ана 

Құстарды ауызша 

санату. Міндеттері: 

Үлкен кіші екенін 

салыстыру. Алыста 

жақында сөздерінің 

мағынасын 

түсіндіру.Құс 

ұяларын салыстыру 

ды ұйымдастыру. 

(математика 

негіздері) 

Қимылды ойын: 

«Үйдің есігін 

жабайық» 

Қарда аяқ киімнің 

іздеррімен жол салу. 

«Күн тәртібі» 

 Міндеттері:Күн 

тәртібімен 

таныстыру 

арқылытәулік 

бөліктерін тану 

және атату - 

таңертең, күндіз, 

кеш, түн. 

(математика 

негіздері) 

«Туғанөлкеніңкей

бірөсімдіктері»Мі

ндеттері: 

туралықарапайым

түсініктердіқалып

Міндеттері: 

Балаларды 

айналасындағыерес

ектердің жақсы 

көретінін, оған 

әрқашан 

қамқорлық 

танытатынын 

білдіреотырып,өзіні

ңтуғанжеріне,отан

ынадегенсүйіспенш

іліксезімінояту. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

Бақылау. 

Мақсаты: Ауа-

райыныңжағдайынан

ықтау(суық,жылы,ыст

ық),табиғаттамаусымд

ық құбылыстарын 

бақылату 

күнтізбесінде жылдың 

күзгімезгілдеріндегі 

ауа-райыныңжай-

күйінбелгілету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ағаштарды ауызша 

санату. Үлкен кіші 

екенін салыстыру. 



Отан-үлкен. 

Қазақстан – туған ел. 

Е.Өтетілеуұлы 

(көркем әдебиет) 

Балалардың дербес 

әрекетін дамытатын 

«Өзара айырмашылығын 

тап» атты қимылды 

ойынын ойнату  

Еңбек. 

Мақсаты:ағаштарды

ң қарын түсіру.  

тастыру. Қыстағы 

ағаштардың 

бейнесі туралы 

ақпарат беріп 

бақылау.  

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанаменсырғанау

.Шанаменбір-

бірінсырғанату;биі

кеместөбеден 

сырғанау. 

әрекеті.  

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

Қардан  қарапайым 

құрылыстар 

құрастырту. 

(құрастыру) 

Алыста жақында 

сөздерінің мағынасын 

түсіндіру. 

(математика 

негіздері) 

Қимылды ойын: 

«Үйдің есігін 

жабайық» 

Серуеннен  оралу Үнемді тұтыну мақсаты:Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар 

шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі  ас Үнемді тұтыну мақсаты: Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) Асішуқұралдарынорнымен қолдануға баулу. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды 

қалыптастыру.  (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі   ұйқы Үнемді тұтыну мақсаты: Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін  және т.б  

ертегілерді  оқып беру (көркем әдебиет) 

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, 

Сауықтыру  

шаралары 

Еңбегі адал жас өрен, Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтардыбайқауға,олардыерес



ектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге баулу.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас Еңбегі адал жас өрен, Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-

гигиеналық  дағдылар).   

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Туды көрсету оның 

көлемі түсі пішіні туралы 

айту.  «Артығын тап» 

дидкатикалық ойынын 

ойнату.  

(математика негіздері) 

Күннің мүсінін жасату.  

(Мүсіндеу) 

Көк параққа күнді 

жапсыру.  

(Жапсыру)  

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлу.  

Қалауы бойынша 

геометриялық 

пішіндер арқылы 

жануарлардың 

суреттерін бояту, 

тұзды қамырды 

пайдаланып жануар 

мүсінін жасату.  

Фланелеграф 

тақтасына әр түрлі 

пішіндерден 

жануарларды  

жапсырту. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру) 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын 

пайдаланып, 

балалардың 

қалауы бойынша 

әр түрлі 

құрылымдар 

жасауды үйрету  

(Құрастыру) 

Ермексаздан 

ағаштың мүсінін 

жасату. 

Ағаштардың 

суретін бояту. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

Балаларды таңдауы 

бойынша 

орталықтарға бөлу 

Ермексаздан 

жануарлар жасап 

орманға 

орналастыру. Менің 

Қазақстаным 

тақырыбында 

композицияны 

фланелеграфта 

жапсырту 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлу.  

Қалауы бойынша 

геометриялық 

пішіндер арқылы 

тудың суреттерін 

бояту, тұзды 

қамырды 

пайдаланып күн 

мүсінін жасату.  

Фланелеграф 

тақтасына әр түрлі 

пішіндерден туды 

жапсырту. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

Балалармен  жеке 

жұмыс  ертегісінің 

суретін қарау 

  бір қалыпты, аяқтың 

ұшымен,тізені жоғары 

көтеріп жүгіру, кіші және 

үлкен қадаммен жүгіру, 

сапта бір-бірлеп, түрлі 

бағытта жүгіру. Түрлі 

тапсырмалармен жүгіру: 

 жануарлардың 

суретін салу 

дағдыларын 

жетілдіру; 

- пішінін, түсі мен

көлемін, ескере

отырып, заттар мен

суреттер бойынша 

таныс 

шығармаларды 

тануға, сұрақтарға 

жауап беруді 

баулу. 

  «көп», "біреу", "бір-

бірден", "бір де 

біреуісжоқ" 

ұғымдарын ажырату 

дағдыларын 

жетілдіру 

-заттардың сапалары

қоршаған ортадағы 

заттарды, кеңістікті 

бағдарлауды 

меңгерту. 



шапшаң және баяу 

қарқынмен, жетекшімен 

ауыса отырып жүгіруді 

қалыптастыру 

ою-өрнектерді 

орналастыруды 

үйрету. 

мен 

қасиеттерін:сипап 

сезу, дәмін көру, есту 

арқылы тануды 

қалыптастыру 

Серуенге дайындық, 

серуен 

Еңбегі адал жас өрен , Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен, Балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды, қимыл-

қозғалысты ойындар 

және тағы басқа 

әрекеттер), серуеннен 

оралу 

Балаларға қалауы 

бойынша аулаға 

ойыншықтарды алып, 

шығуына мумкіндік беру. 

Еркін ойындар 

Қ/о:Қоян  мен қасқыр 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым 

құрылыстар 

құрстырғызу. 

(құрастыру) 

Қ/о: Тырналар-

тырналар 

Ауладағы 

тазалықты сақтау 

ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру.  

Қ/о: Тышқандар 

мен мысық 

Көңілді музыкамен 

би қимылдарын 

жасауды жетілдіру.  

(музыка) 

Доппен ойындар.  

Қ/о: «Күмісалу» 

Балаларға қалауы 

бойынша аулаға 

ойыншықтарды алып, 

шығуына мумкіндік 

беру. Еркін ойындар 

Қ/о:Қоян  мен қасқыр 

Үйге қайту . Өнегелі-15 минут 

Балалармен тазалық туралы әңгімелесу.  

Үйде баламен артығын тап ойынын  ойнауды ұсыну.  

Апта бойы жасалған жұмыстар бойынша ақпарат беру. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: №6 «Сандуғаш» бөбекжай - бақшасы ЖШС
Топ: «Қызғалдақ» ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоқсан айы 2024жыл 3 апта 

Күн  тәртібінің 

кезеңдері   

Сейсенбі 

17.12.2024 

Сәрсенбі 

18.12.2024 

Бейсенбі 

19.12.2024 

Жұма 

20.12.2024 

«Бірлік пен ынтымақ айы» 

Балаларды 

қабылдау 

Өнегелі -15 минутБалалардың көтеріңкі көңіл-күймен келуіне  жағдай жасау. Арнай әр балаға сәлемдесу 

әдісін таңдау.  Тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді қалыптастыру. Балабақшаға келер жолда не 

көргенін, далада ауа райы қандай болып тұрғанын сұрау.   (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Қаіупсіздік ережесі Балаларды қабылдау кезінде ата-аналармен баланың жасерекшелігіне қарай сөздік 

қорының қалыптасуы туралыәңгімелесу.  

Апта дәйек сөзі: «Бірлік болмай тірлік болмас» 

Балалардың  дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты алып, атын 

атау), «Ғажайып сандық», « Үйшігін тап» 

Өнер орталығында сурет салғызу, суретті кітапшаларды бояту, 

Құрастыру материалдарымен ойындар, кітаптарды қарату, 

Табиғат бұрышындағы еңбекке араласуға тарту.  Балармен жеке жұмыс. 



  Міндеттері:Дыбыстарды 

анық айту, дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 

және бекіту  

ла-ла-ла                     

Арман жақсы бала,  

қа-қа-қаБақылдайдыбақа. Тіл 

ұстарту жаттығуын жасату 

(сөйлеуді дамыту) 

«Ойыншық»  

Қыста қандай ойындар 

ойнауға болады?  

Міндеттері: Балалардың 

ойын тыңдау, суреттер 

арқылы ойын түрлерімен 

таныстыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Міндеттері:Балаларды

ң қалауы бойынша 

топтағы қалаған 

ойыншығын алуына 

жағдай жасап ойнату 

Таңдаған 

ойыншығының  

(суретін салу  және 

жапсыру, мүсіндеу) 

жұмыстарын орындату 

Табиғат бұрышындағы 

еңбекке араласуға тарту.   

Таңертеңгі  жаттығу Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларын жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті) 

Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты 

өмір салты» және оны ұстанутуралыалғашқытүсініктерберу. 

Таңғы  ас Үнемді тұтыну мақсаты: Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын  

қалыптастыру. Өз сүлгісін тауып, сүртіну. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  

дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.   Бір біріне жақсы тілектер айту. Сөздік қорды толықтыру. (көркем әдебиет) 

«Қысқы ойындар»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Кестеге сай 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

   Дене тәрбиесі 

«Менің шанам қуыршақты 

сырғанатады» 

Міндеті:  Допты бір-біріне басынан 

жоғары артқа және алға беру, жан-

жаққа солға- оңға бұрылу;  

солға, оңға бұрылу отырған қалыпта  

аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды 

қозғалту шалқасынан жатқан 

қалыпты белсенділікті арттыру.  

«Ұлттық ойын-ұлт қазынасы»        

Дене тәрбиесі 

«Бір-екі, бір-екі, біз 

жасаймыз аққала!»  

Міндеті: Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым  

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге,   

кеңістікті бағдарлауға, 

«жүгір», «ұста», «тұр» 

белгілеріне сәйкес әрекет 

    Қазақ тілі 

«Дана көшеге шығу 

үшін не киеді?» 

Міндеті: Ересек 

адамның көмеген 

шағын өлеңді 

жаттау,жаттау 

барысында өлеңнің 

мазмұнына өз қарым-

қатынасын жеткізе 

білуді үйрету; ойын 

Дене тәрбиесі 

«Бір-екі, бір-екі, біз 

жасаймыз аққала!»  

Міндеті: Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым  

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды 

үйлестіруге,   кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», 

«ұста», «тұр» 



Картатека№16Алақан соқпақ. 

Мақсаты: Балаларды аз қимылды 

ойын түрімен таныстыру; 

Ойын барысын түсіндіру. Сөздік 

қорын дамыту; 

Қызығушылықтарын арттыру; 

Ұлттық ойынды қастерлеуге 

тәрбиелеу; 

Еңбегі адал жас өрен, өзіне өзі 

қызмет көрсету. 

 

 

 

 

 

 

 

етуге үйрету. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»        

Картатека№16 Алақан 

соқпақ. 

Мақсаты: Балаларды аз 

қимылды ойын түрімен 

таныстыру; 

Ойын барысын түсіндіру. 

Сөздік қорын дамыту; 

Қызығушылықтарын 

арттыру; 

Ұлттық ойынды 

қастерлеуге тәрбиелеу; 

Еңбегі адал жас өрен, 

өзіне өзі қызмет 

көрсету.  

 

жағдаятын және жыл 

мезгіліне байланысты 

киім атауларын дұрыс 

айтуды (атауды) 

үйрету; жаттап алған 

ойыншық атауларын 

бекіту. 

 

белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»        

Картатека№16 Алақан 

соқпақ. 

Мақсаты: Балаларды аз 

қимылды ойын түрімен 

таныстыру; 

Ойын барысын 

түсіндіру. Сөздік қорын 

дамыту; 

Қызығушылықтарын 

арттыру; 

Ұлттық ойынды 

қастерлеуге тәрбиелеу; 

Еңбегі адал жас өрен, 

өзіне өзі қызмет 

көрсету. 

 

 

«Ойын құралдары» 

Міндеттері:Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға бөлініп 

ойын құралдарының суретін 

салдырту, мүсінін жасату және 

қағазға жапсырту. 

(сурет салу, мүсіндеу, жапсыру) 

 

Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

ойыншықтарын 

тамашалау.  

Міндеттері:Қандай 

ойындар ойнауға 

болатынын сұрау. 

Дауыстарынан тану. 

Еркін ойындар 

ұйымдастыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Қуыршақтармен ойын. 

Міндеттері:Әлдилеу, 

тамақтандыру, 

ұйықтату. 

Өзінің сүйікті 

қуыршағының киімін 

бояу немесе 

ермексаздан сөмке, 

әшекей заттар  

жасауды меңгерту. 

(сурет салу, 

мүсіндеу). 

 

 

«Ғажайып қоржын» 

Міндеттері: ішінен бір 

ойыншықты ұстап сезу, 

бірақ көрмей атын 

атау.Қоржындағы  

ойыншықтарды 

сипаттауын 

ұйымдастыру. 

Қоржыннан алған  

ойыншықтың сыңарын 

тапқызу. Сол 

ойыншыққа байланысты 

өздеріне ән немесе 

ертегі құрастыруына 

ықпал ету.  



(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Серуенге  дайындық Еңбегі адал жас өрен, Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін ойын  құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын 

таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

Әлеуметтік және эмоционалды 

зиятты тәрбие негізінде 

балалардың назарын адамның жеке 

қасиеттеріне(мейірімді,жанашыр)а

удару. Екі аюдың таласып 

қалғанын көрсету. Олардың 

орнында болғанда не істер едік, 

сұрау.  

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еркін ойындар. 

Құрастыру материалдарымен 

достық үйшігін жасату. 

(құрастыру) 

Қ/О «Поезд» 

Еңбек 

Мақсаты: 

Балалардыересектердіңең

бегінбақылаунегізіндееңб

ек 

әрекетінеынталандыру. 

Аула тазалаушы мен 

бақташыға көмектесу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қардан доп құрастыру, 

нысанға дәлдеп 

лақтыруын үйрету.  

(құрастыру) Еркін 

ойындар, жеке іс 

әрекеттер 

Қимылды ойын  

«Тышқандар мен мысық» 

Кеңістіктібағдарлауға  

арналған 

«жүгір»,«ұста»,«тұр»белг

ілерінесәйкесәрекететуге

үйрету 

Қарға түскен іздерді 

салыстыру.  

Мақсаты:Ересек 

адамның ізі үлкен, 

балалардікі кішкентай, 

жануарлардікі қандай 

болады. Лупамен 

қарап, із кезуші 

ойынын ойнау.   

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

Еркін ойындар  

Қимылды ойын  

«Тышқандар мен 

мысық» 

Серуенге алып шыққан 

ойыншықтарды 

салыстыру, бөлшектерін 

атау. Солдан оңға қарай 

орналастыру әркеттерін 

жасату  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

Қардан доп жасау, оны 

домалатып, ұшырып 

көру. Мақсаты:Доп пен 

қардан жасалған допты 

салыстыруды 

ұйымдастыру.  

(құрастыру) 

 Еркін ойындар 

Қ/О «Поезд» 

Серуеннен  оралу Үнемді тұтыну мақсаты:Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар  

және  әндер т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 



Түскі  ас Үнемді тұтыну мақсаты: Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі  ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ойыншықтар туралы ертегілер оқып беру 

(көркем әрекет) 

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Еңбегі адал жас өрен,Шынықтырушараларынжүргізудебалалардыңденсаулықжағдайынескере отырып, жеке 

тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу,жаттығулар мен массаж жасау. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Еңбегі адал жас өрен, Кезекшілердің жұмысын менгеру ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, 

соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 

«Не дәмді?» ертегісін айтып беру, 

қайталап айту дағдыларын дамыту. 

Көңілді музыкаға би билеуді үйрету. 

(көркем әдебиет, музыка) 

Қарама-

қарсытәулікбөліктерінбағдарлауына 

:күндіз-түнде,таңертең-кешке 

жағдай жасау 

(Математика негіздері) 

Жеке жұмыстарын ұжымдық 

композицияларға біріктіру 

Балабақша ауласында 

мекендейтін жануарлар 

туралы айту, көрсету. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Артығын тап» 

дидактикалық ойын 

негізінде геометриялық 

пішіндерді тану және 

атауды пысықтау 

(Математика негіздері) 

Қуыршақ бейнесі бар 

қағаздың бетіне дайын 

киімдерді жапсыруды 

үйрету.  (жапсыру) 

Әндер мен тақпақтар 

және билерді 

қайталату. Жаңа 

жылдық ертеңгілікке 

дайындық(көркем 

әдебиет, музыка) 

Құрастыру 

материалдарынан 

Балалардың апта бойы 

жасаған жұмыстары 

бойынша еркін 

әрекеттерді 

ұйымдастыру. 

Мүсіндеубарысындақауі

псіздіктісақтауға,ұқыпт

ыболуғабаулу. 

Фланелеграфта сүйікті 

ойын құралдарын 

жапсырту. 

Ойыншықтарының 



дағдыларын қалыптастыру. 

Ермексаздан жасалған қар 

түіршіктерін біріктіріп қамал 

жасату. 

(Мүсіндеу)  

қуыршаққа үйшік 

құрастыруды 

жетілдіру. 

(құрастыру) 

Еркін іс әрекеттер  

суретін бояту(сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен  жеке 

жұмыс ертегісінің 

суретін қарау 

Танымдық және зияткерлік дағдылар 

LEGO-дан модельдеу: "Ғажайып 

дорба" жаттығулары арқылы 

логикалық қатынастарды дамыту, "Не 

өзгерді?", "Қалқып кете ме, батып 

кете ме?" іздеу экспериментіне тарту  

 

 

Қарым-қатынас 

дағдылары 

Сөйлеудің грамматикалық 

құрылымын дамытуға 

арналған ойындарға 

қатысуға шақыру: "Не 

болмады?", "Біреу – көп", 

"Анаңды тап". 

"Көңілді тіл" оқиғасын 

қолдана отырып, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту  

Шығармашылық 

дағдылар, зерттеу іс-

әрекеті 

Спектрдің түстері 

туралы идеяларды 

жетілдіру: "Шарлар"," 

Әдемі гүлшоғы", 

"Жолақты кілемшелер". 

Музыкалық 

аспаптармен ойнауды 

ынталандыру 

Әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар 

"Мен бүгін күнімді 

қалай өткіздім", "Мен 

не көрдім, не білдім, не 

есімде", "Мерекеде 

маған не ұнады", 

"Серуенде не көрдім", 

"Мен бүгін не жедім" 

және т. б. әңгімелерге 

қатысуға шақыру. 

Серуенге 

дайындық,серуен 

Еңбегі адал жас өрен, Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен. Балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды,қимыл-

қозғалысты ойындар 

және тағы басқа 

әрекеттер),серуеннен 

оралу 

Әңгімелесу. Таңертеңгі серуенді 

қайталау. 

Тірі және жансыз табиғат 

құбылыстары туралы білімді 

қалыптастыру. 

Қимылды ойындар  

"Шеңберге тигіз", "Бағандар. 

(Сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру) 

Әңгімелесу. Таңертеңгі 

серуенді қайталау. Тірі 

және жансыз табиғат 

құбылыстары туралы 

білімді қалыптастыру 

Қимылды ойындар  

"Текшені қармен құлат", 

"Қарды шеңберге тигіз". 

(Сөйлеуді дамыту, дене 

Әңгімелесу. Таңертеңгі 

серуенді қайталау. Тірі 

және жансыз табиғат 

құбылыстары туралы 

білімді қалыптастыру. 

Қимылды ойындар  

"Ұлпа қарлар мен жел", 

"Бағандар". 

(Сөйлеуді дамыту, дене 

Әңгімелесу. Таңертеңгі 

серуенді қайталау. 

Тірі және жансыз табиғат 

құбылыстары туралы 

білімді қалыптастыру. 

Қимылды ойындар  

"Тегіс шеңбер", "Ұлпа 

қарлар мен жел". 

(Сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 



шынықтыру) шынықтыру) 

Үйге қайтуы . Өнегелі -15 минут.  Ата-аналар баламен қыс мезгілі  туралы әңгімелесуін ұсыну. Жаттаған тақпақтарын үйде 

сұрауын тапсыру.  Жаңа жылдық мерекеге дайындық туралы әңгіме 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: №6 «Сандуғаш» бөбекжай- бақшасы ЖШС
Топ: «Қызғалдақ» ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоқсан айы 2024жыл 4 апта 

Күн  тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

23.12.2024 

Сейсенбі 

24.12.2024 

Сәрсенбі 

25.12.2024 

Бейсенбі 

26.12.2024 

Жұма 

27.12.2024 

«Бірлік пен ынтымақ айы» 

Балаларды 

қабылдау 

Өнегелі -15 минут Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Далада қандай ауа райы болып 

тұрғанын сұрау. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Қаіупсіздік ережесі  Жаңа жылдық ертеңгіліктегі қауіпсіздік шаралары мен ережелерді таныстыру. 

Апта дәйек сөзі: «Ынтымақ - бұзылмайтын қорған» 



Балалардың  дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын:«Ойыншықты тап», «Үй жануарларын тап»,  «Шыршаны сәнде»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарау,  

Құрастыру материалдарымен ойындары.  

Табиғат бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын оятып, іс әрекетке тарту.   

Балармен жеке жұмыс.  

«Шырша»  

Міндеттері: 

Шыршаны көрсету. 

Ол қай мерекенің 

белгісі екені айту. 

шыршадағы 

ойыншықтарды 

сипаттау, үйлерінде, 

тағы да басқа қай 

жерде шырша 

көргендерін сұрау. 

Шыршаның қасында 

тұрып, тақпақ, әндерін 

айтқызу.  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Өнер орталығында сурет 

салу, суретті 

кітапшаларды бояу. 

«терезе 

жақтауларын 

сәндеу». 

Міндеттері:Қазақш

а оюларды бояп 

терезе жақтауларын 

сәндеу. 

(сурет салу) 

«Шырша» 

Міндеттері:Құраст

ыру 

материалдарынан 

карточкаларға 

қарап шырша 

құрастыруға  

көмектесу 

(құрастыру) 

«Қай ертегіден» 

Міндеттері:дидкат

икалық ойыны 

арқылы суреттерді 

көрсетіп, қай 

ертегі кейіпкері 

екенін тауып, 

әңгімелеуді 

қалыптастыру. 

Жаңа жылға 

жаттаған 

тақпақтарменшағ

ынөлеңдердіжатқа

айтуын жетілдіру. 

(көркем 

әдебиет) 

Жаңа жыл мерекесіне 

арналған ас мәзірі. 

Міндеттері:Балалард

ың сүйікті тағамдары 

туралы сұрау. Ол 

тағамды кім 

жасайды, не үшін 

ұнататынын сұрау. 

Суреттердің бір 

бөлігін көріп, қай 

тағам екенін 

анықтауды жасату.   

(көркем әдебиет) 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы  ас “Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну”-Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Санитарлық бөлмеге қатармен кіріп, шығу ережелерін пысықтау.  (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 

ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Жаңа  жыл ертеңгілігіне жаттаған тақпақтар мен әндерді қайталау.  

Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер 

жоспарлайық деп балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Қазір жылдың қай мезгілі? Қандай мереке  келе жатыр? Жаңа жылға дайындықты адамдар қалай жасайды 

сұрау. Пікірлерін тыңдау.  

Кестеге сай 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

«Біз шананы 

сүйрейміз» (таза 

ауада) 

Міндеті: Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым  

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды 

үйлестіруге,   

кеңістікті бағдарлауға, 

«жүгір», «ұста», «тұр» 

белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»       

Картатека№17 

Алақан соқпақ. 

Мақсаты: Балаларды 

аз қимылды ойын 

түрімен таныстыру; 

Ойын барысын 

түсіндіру. Сөздік 

қорын дамыту; 

Қызығушылықтарын 

арттыру; 

Ұлттық ойынды 

Дене тәрбиесі 

«Аяз атаның 

сыйлықтары» 

Міндеті: Кеудеге 

арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан 

жоғары (артқа және алға) 

беру, жан-жаққа (солға- 

оңға) бұрылу;  

солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта);  

аяқты көтеру және 

түсіру, аяқтарды 

қозғалту (шалқасынан 

жатқан қалыпта); 

 «Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»       

Картатека№17 

Алақан соқпақ. 

Мақсаты: Балаларды аз 

қимылды ойын түрімен 

таныстыру; 

Ойын барысын түсіндіру. 

Сөздік қорын дамыту; 

Қызығушылықтарын 

арттыру; 

Ұлттық ойынды 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауынажағдай 

жасауды: 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз бетінше 

кітаптарды қарауға 

баулу 

Дене тәрбиесі 

«Ақшақар мен 

ойнаймыз»   Міндеті: 

тепе-теңдікті және 

қимыл үйлесімділігін 

сақтау дағдысын 

қалыптастыру.   

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»       

Картатека№17 

Сақина салу: 

Мақсаты: Балаарды 

жылдам қозғалуға, 

шапшаң қимылдауға, 

зеректікке баулу. 

Еңбегі адал жас 

өрен, өзіне өзі 

қызмет көрсету. 

Музыка 

Ән мазмұнына сай 

биді, ойынды 

түсініп орындау. 

Музыканың 

динамикалық 

реңктерін бере білу. 

Көңілді орта 

қалыптастыру. 

Музыка тыңдау:  

«Күзгі әуен» 

Е.Үсенов 

Ән айту:«Әй-әй 

ата»  

(Ө.Байділда. 

Ж.Смақов) 

 Әуенді ырғақты 

қимыл: «Біздер 

ектік бақшаны» 

(«Каравай» 

әуенімен) 

Музыкалық 

дидактикалық 

ойын: «Жаңбыр 

мен көжектер» 



қастерлеуге 

тәрбиелеу; 

Еңбегі адал жас өрен, 

өзіне өзі қызмет 

көрсету. 

қастерлеуге тәрбиелеу; 

Еңбегі адал жас өрен, 

өзіне өзі қызмет 

көрсету. 

 

 «Шырша» әнін 

айтқызу. Би билеп, 

ертеңгілікке 

дайындалу.   

(Музыка) 

Балалардың таңдауы 

бойынша қарды 

ермексаздан 

жасату.Фланелеграфқа 

мақтадан жасалған қар 

ұлпаларын жапсырту. 

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

«Шырша» әнін айтқызу. 

Міндеттері: 

Шыршаға қағаздан 

ойыншық жасату, оны 

ілу. Табиғи жаңғақтардан 

шыршаға ойыншық 

жасатып, ілу, сипаттау. 

Жапсырудатабиғиматери

алдардыжәнеқағаздытүрл

ендіруәдістерін(жырту, 

умаждау,бүктеу,қатпарла

у) қолдануды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка, құрастыру, 

жапсыру) 

 

Жаңа жылдық 

сыйлық 

Міндеттері: Жаңа 

жылдық сыйлық 

қорапшасын 

көрсету. Қай кезде 

қандай сыйлық 

алды, қандай 

сыйлық алғысы 

келеді? Сыйлық 

қорапшасының 

ішінде не зат бар 

екенін табу, 

сипаттау. 

Затесімдерді,етісті

ктердікелержәнеөт

кеншақтақолдануд

ы жетілдіру 

(сөйлеуді дамыту) 

«Геометриялық 

пішін» 

Міндеттері:Геометри

ялық пішін 

үшбұрышпентаныст

ыруды пысықтау, 

ұстау және көру 

тәсілдері арқылы 

аталған фигураны 

зерттеугемүмкіндікбе

ру. Карточкалардан 

үш бұрышты табу 

ойынын ойнату. 

(математика 

негіздері) 

 

 

 

«жемістер» 

Міндеттері:Ермекса

здан дөңгелектер 

жасату. Қызғылт 

мандарин, сары 

банан, қызыл сары 

алма жасату. 

Оларды салыстыру, 

санату, 

(математика 

негіздері және 

мүсіндеу) 

«Үстел» 

Міндеттері:Мереке

лік дастарханға 

арнап үстел 

құрастыру. Жасаған 

заттарын бетіне 

қоюн ұйымдастыру  

(құрастыру) 

Серуенге   

дайындық 

Еңбегі адал жас өрен, Балалармен ойын  құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын 

таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балабақша ауласынада 

ауа райын бақылату. 

Қардың түйіршігін 

қағазбен ұстап, лупа 

арқылы пішінін 

Шыршаның түбіндегі 

сыйлық қораптарының 

айырмашылықтары мен 

атауларын, олардың 

көлемін, түсін,пішінін 

Көлікқұралдарыны

ңтүрлеріменжәнеа

уадаұшатынқозғал

ысқұралдарымен 

таныстыру. Ұшып 

Таза ауада құрастыру 

ойындары, қардан әр 

түрлі заттар 

құрастыру. Шырша 

ойыншығын жасату.  

Желді бақылау, 

желге қарсы және 

желдің бағытында 

жүру. 

Айырмашылығын 



көруіне жағдай жасау.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар  

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен 

мысық.» 
Ойындатуындағанмәс

елелердішешутәсілдер

індамыту. 

 

қарастыру мен зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. Шырша 

ойыншықтырының 

сапаларыменқасиеттерін: 

сипап 

сезу,көру,естуарқылытан

удықалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Өз түсіңді тап» 

Қарда шеңбер болып 

жүріп іздерімен 

шеңберлер салу.  

(сурет салу) 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап»  

бара жатқан ұшақ 

пен құстың 

ұқсастығы туралы 

әңгімелеу.  

(қоршаған 

ортамен танысу) 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Қимылды ойын 

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

(құрастыру) 

 

Аула сыпырушыға 

балабақша ауласын 

қардан тазартуда 

көмек беруін 

ұйымдастыру 

Кішкентай 

шелектерге қарды 

салып тасыту. 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Қимылды ойын 

«Торғайлар мен 

автомобиль» 

 

сезіну, айта білуін 

дамыту.  

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

 

Серуеннен   оралу Үнемді тұтыну мақсаты: Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар 

шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі  ас Үнемді тұтыну мақсаты:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру.                                                 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі  ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Қыс мезгілі туралы ертегілер  оқып беру 

(көркем әрекет) 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Еңбегі адал жас өрен, Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  

бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту;ауырмауға,денсаулықты 

сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстанутуралыалғашқытүсініктерберу.  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Еңбегі адал жас өрен, Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан 

жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың  дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Ұжымдық  сурет 

салдырту. 

Әр түрлі пішіндегі қар 

түіршіктерін салу 

(сурет салу) 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

еркін ойын, әр түрлі 

құрылымдар 

құрастырту.  

(құрастыру) 

 

Өзініңденемүшелерінбағ

дарлаужәнеосығанбайлан

ыстыөзінеқатыстыкеңісті

кбағыттарынанықтауды: 

(үстінде-астында) 

меңгерту 

(Математика негіздері) 

Кітаптар қарау, 

балалардың сұранысы 

бойынша ертегілер оқып 

беру.  

 

Шыршаға 

ойыншықтар 

жапсыруды 

ұйымдастырып. 

Желімдеудің 

техникасын 

үйрету: желімді 

қылқаламға, 

мұқият жағып 

алу,жаймадағыдай

ынүлгігежағу,желі

мніңқалдықтарынс

үрту 

үшінмайлықтықол

дануды үйрету.  

(Жапсыру) 

Міндеттері: 

Шырша 

ойыншықтарын 

сол жақтан оң 

жаққа қарай 

орналастыру мен 

«Шалқан» және 

«Жеті лақ»  

ертегілерін айтып 

беру дағдыларын 

пысықтау.     

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

желісі негізінде 

шығармашылық 

жұмыстарды жасату.  

(сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 

 

 Кітаптардан 

ертегілерді қарау. 

Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың 

таңдауы бойынша 

тағамдардың  

суретін салып, 

дайын тағам 

пішіндерін  

жапсыру 

жұмыстарын 

орындату (сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 



салыстырту 

дағдысын 

дамыту(үлкен, 

кіші) 

(Математика 

негіздері) 

«Шырша» әнін 

тыңдату, 

балалардың 

таңдауы бойынша 

шырша 

ойыншығын 

мүсіндеу. 

(Мүсіндеу)  

Балалармен жеке 

жұмыс ертегісінің 

суретін қарау 

Физикалық дағдылар 

Жабдықты тәуелсіз 

қозғалыс қызметінде 

пайдалануды 

ынталандыру. 

"Дорбаны кім 

лақтырады", "Тауық 

пен балапандар" 

күштерін дамыту үшін 

қимылды ойындарға 

белсенді қатысуды 

ынталандыру 

Қарым-қатынас 

дағдылары 

"Бұл кім? Мынау не?", 

"Еркелетіп атаңыз"; 

иллюстрациялық 

материалды бірлесіп 

қарауға тарту; ойындарда 

етістіктерді қалыптастыру 

тәсілдерін бекіту: "Кім не 

істейді?", "Музыкалық 

аспаптарда не істеу 

керек?", "Сіз қандай 

мамандықтарды білесіз?  

Танымдық және 

зияткерлік 

дағдылар 

LEGO-дан 

модельдеу: түзу 

Жыланды, иілгіш 

жыланды 

құрастыру, әр түрлі 

ені бар жолдарды 

салу. 

"Үйіңді тап", "Не 

үлкен?", "Дәл 

сондайын тап" 

ойындарының 

көмегімен 

математикалық 

Шығармашылық 

дағдылар, зерттеу 

қызметі Жаңа 

бейнелерді жасауға 

арналған ойындарға 

қатысуға: "Өзің ойлап 

тап", "Көкөніс 

бақшасын отырғыз", 

"Дабылды соқ". 

"Музыкалық қонақ 

бөлмесі", "Мұқият 

балалар", "Музыкалық 

мозаика" музыкалық-

дидактикалық 

ойындары  

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар 

"Мен бүгін күнімді 

қалай өткіздім", 

"Мен не көрдім, не 

білдім, не есімде", 

"Мерекеде маған не 

ұнады", "Серуенде 

не көрдім", "Мен 

бүгін не жедім" 

және т. б. 

әңгімелерге 

қатысуға шақыру. 



түсінікті 

қалыптастыру 

Серуенге дайындық, 

серуен 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен.  

Балалардың  дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды, қимыл-

қозғалысты 

ойындар және тағы 

басқа әрекеттер), 

серуеннен оралу 

Таңертең қандай іс 

әрекет жасағандарын 

күн тәртібі кестесі 

бойынша көрсету. 

Жыл мезгілдерін 

санау, табиғат 

бұрышынан 

өзгерістерді анықтату. 

(математика 

негіздері) 

Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

Қ/о «Сақина жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау.  

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Кітаптан ертегі 

қарату. 

(көркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, 

қызыл доп». 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Қ/О «Сақина 

жасыру» 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Үйге қайтуы . Өнегелі -15 минут. 

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу. 

Апта бой атқарылған жұмыстар жөнінде ақпарат беру.  






